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|òüTq+>± 187e Á|ü|ü+#· 

bò˛{ÀÁ>∑|ò” ~H√‘·‡e y˚&ÉTø£\T 

jj··÷÷<<ëëÁÁ~~  uuÛÛÑÑTTeeqq––]]  õõ˝̋≤≤¢¢  ÄÄ]]‡‡  ÄÄ>>∑∑ddüüTTºº  1199  ‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT e*>=+&É eT+&É\ πø+Á<ä+˝À

ãT<Ûäyês¡+ eT+&É\ bò˛{À eT]j·TT M&çjÓ÷ Á>±|òüsY‡ nk˛dæj˚TwüHé dü+<äs¡“¤+>±

C…+&Ü Ä$wüÿs¡D #˚XÊs¡T. 187e Á|ü|ü+#· bò˛{ÀÁ>∑|ò” ~H√‘·‡e+ >± sê´©

ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~.πø+Á<ä sêh |ü<∏äø±\T @<Ó’Hê ñqï Á|ü‹ bò˛{ÀÁ>±|òüsY düuÛÑT´ìøÏ

n+<˚˝≤ #·÷&Ü\ì ø√s¡&É+ »]–+~.á ø±s¡´Áø£eT+˝À eT+&É\ >ös¡e n<Ûä´≈£åî\T

u§eTà>±ì yÓ+ø£fÒwt, eT+&É\ n<Ûä´≈£åî\T ø=+&É÷s¡T s¡y˚Twt ñbÕ<Ûä´≈£åî\T Ee«>∑ì

düTeTHé ø√XÊ~Ûø±] ã˝…¢|ü⁄ ø£wüíkÕ«$T Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù ÄeTq>∑+{Ï lsêeTT\T

düVü‰j·T ø±s¡´<ä]Ù $Tsê´\ yÓ+ø£fÒwt Á|ü#ês¡ ø±s¡´<ä]Ù ∫≥ºuÀsTTq ‹s¡TeT˝Òwt

ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´\T y˚*$TH˚{Ï s¡y˚Twt,ã<ä›+ nj·T´|üŒ, <ä+‘·÷] yÓ+ø£fÒX¯+,

bò˛{ÀÁ>±|òüsY düuÛÑT´\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

n]¶ø£ düVü‰j·T+ n+<äCÒ‘·

jj··÷÷<<ëëÁÁ~~  uuÛÛÑÑTTeeqq––]]  õõ˝̋≤≤¢¢  ÄÄssYY  ddææ  æ ÄÄ>>∑∑ddüüTTºº  1199  ‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT

e*>=+&É eT+&É\ |ü]~Û˝Àì |üVæ≤˝≤«Hé |üPsY  Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q <=&ç¶ m+ø£eTà

#ê˝≤ s√E\ qT+∫ nHês√>∑´+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ eTs¡DÏ+#ês¡T .yê] ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\øÏ  @ C… ÄsY bòÂ+&˚wüHé n~ÛH˚‘· m*$TH˚{Ï »+>±¬s&ç¶ düVü≤ø±s¡+‘√ 5 y˚\

s¡÷bÕj·T\T Ä]úø£ kÕj·T+ n+<äCÒXÊs¡T..á ø±s¡´Áø£eT+˝À @CŸ ÄsY

düuÛÑT´\T,Á>±eTdüTÔ\T, j·TTe≈£î\T,‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Á|” Áô|’eTØ dü÷ÿ˝Ÿ qT ÁbÕs¡+_Û+∫q
düs¡Œ+#Y #ê&É ø£$‘· sêCÒ+<äsY ¬s&ç¶ 

»»||òòüüss¡¡ZZ&&é  ÁÁ||üü‹‹ìì~~ÛÛ,,  ÄÄ>>∑∑wwüüßßºº  1199,,((‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT)):: eT+&É\ |ü]wü‘Y ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\

‹eTà+ù|≥˝À q÷‘·q+>± @sêŒ≥T #˚dæq Á|” Áô|’eTØ dü÷ÿ˝Ÿ ì kÕúìø£  düs¡Œ+#Y #ê&É

ø£$‘· sêCÒ+<äsY ¬s&ç¶ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »]–+~. ñ|ü düs¡Œ+#Y eT+&É\ sêπøwt,yês¡T¶

yÓT+ãsY e÷s¡ÿ ≈£îe÷s¡kÕ«$T, n˝≤π> á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´n‹~∏>± »|òüs¡Z&é

m+áz eT+>∑T »j·TÁ|üø±wt,ôV≤#Ym+\T cÕs√Hé,‹s¡TeT\ sêCŸ, kÕº|t  neTà Ä<äs¡Ù

bÕsƒ¡XÊ\ #Ó’s¡àHé nì‘·, Á|ò” Áô|’eTØ ÇÁq‡ºø£ºsY Äe⁄\ $»j·T,Äj·÷ ‘·Tfi¯fl

uÛÑyêì,ÄÁ|òæHé, ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

H˚qTHêï,n+≥÷ HêeT Äràj·T |üsêeTs¡Ù
@q÷ÿs¡T eT+&É\+˝À |üs¡´{Ï+∫q e÷J m+|” HêeT

‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT  KKeeTTàà++  õõ˝̋≤≤¢¢

ãã÷÷´́ss√ :  @q÷ÿsY

eT+&É\+˝À ;ÄsYmdt

e÷J ˝Àø˘düuÛÑ |üø£å H˚‘·,

KeTà+ e÷J m+|” HêeT

Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ ªªH˚qTHêï,

n+≥÷ uÛÑs√kÕ ø£*Œdü÷Ô

ãT<Ûäyês¡+ |ü\T

≈ £ î ≥ T + u ≤ \ q T

|üsêeT]Ù+#ês¡T.yÓTT<ä≥>±

@q÷ÿsY yêdüÔe⁄´\T <äT–Zsê\ s¡y˚Twt Ç{°e\ s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä+˝À >±j·T|ü&çq $wüj·T+

‘Ó\TdüTø=ì yê] dü«>∑Vü‰ìøÏ yÓ[¢ |üsêeT]Ù+#ês¡T. Á|üe÷<ä+ »]–q rs¡TqT n&ç–

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T n˝≤H˚ s¡y˚Twt ‘·«s¡>± ø√\Tø√yê\ì Äø±+øÏå+#ês¡T. nq+‘·s¡+

{°m˝Ÿù|≥ Á>±e÷ìøÏ #˚s¡T≈£îqï HêeT, {°&û|” d”ìj·TsY H˚‘· ø£fi≤´D|ü⁄

yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄ Ç{°e\ nHês√>∑´+‘√ eT‹ #Ó+~q $wüj·T+ ‘Ó\TdüT≈£îì yê]

dü«>∑Vü‰ìøÏ yÓ[¢ yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT |üsêeT]Ù+∫ ‘·q Á|ü>±&Û É kÕqTuÛÑ÷‹ì

‘Ó*bÕs¡T. Ä ‘·sê«‘· ;ÄsYmdt d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T yêdæ¬s&ç¶ yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢ Ç{°e\

s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä+˝À >±j·T|ü&ç ÄdüT|üÁ‹˝À ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ dü«>∑Vü≤+˝À $ÁXÊ+‹

rdüT≈£î+≥Tqï $wüj·T+ ‘Ó\TdüT≈£îqï HêeT yê] Ç+{ÏøÏ yÓ[¢ jÓ÷>∑πøåe÷\T n&ç–

‘Ó\TdüTø=ì Äj·Tq ‘·«s¡>± ø√\Tø√yê\ì Äø±+øÏå+#ês¡T.  \ø±e‘Y –]u≤ãT,

eT˙cÕ \ø°åà eT<äHé ˝≤˝Ÿ, yÓ÷s¡+|üP&ç Á|ükÕ<é sêe⁄, e÷J C…&çŒ{Ïdæ

XÊ´eT\,sêe÷sêe⁄, HêeT yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄, eT~H˚ì nXÀø˘, ãT–ZH˚ì

yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄,eT˝…¢+bÕ{Ï e÷<Ûäesêe⁄, y˚eTT\ s¡y˚Twt, |üPs¡íø£+{Ï Hê>∑sêE,

‘êfi¯S¢] nbÕŒsêe⁄, ‘êfi¯S¢] qs¡dæ+Vü‰sêe⁄, yêø£<ëì ø√fÒX¯«s¡sêe⁄, πs>∑fi¯¢ ø£wüí

Á|ükÕ<é ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

|üeHé ø£fi≤´DY dü÷Œ¤]Ô‘√ Á|üC≤ùdy˚ \ø£å´+>±

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·Tqï n_Ûe÷ì

‘=Ás¡÷s¡T ‘·s¡+>±\T

eTVü≤ã÷u≤u≤<é õ˝≤¢ ‘=Ás¡÷s¡T eT+&É\+ øÏcÕº|ü⁄s¡+

Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q qπøs¡ ø£+{Ï ø£fi≤´DY »qùdq n~ÛH˚‘·

|üeHé ø£fi≤´DYqT Ä<äs¡Ù+>± rdüT≈£îì Á|üC≤ùdy˚

|üs¡e÷e~Û>± uÛ≤$dü÷Ô u≤~Û‘· ≈£î≥T+u≤\qT

|üsêeT]Ùdü÷Ô  z n_Ûe÷ì eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·THêïs¡T.

|üeHé ø£fi≤´DY Ä˝À#·q\T, Á|ü»\ düeTdü´\ô|’ düŒ+~+#˚

rs¡T‘√ dü÷Œ¤]Ô bı+~q Äj·Tq, düe÷C≤ìøÏ ‘·qe+‘·T

düVü‰j·T+ n+~+#ê\H˚ dü+ø£\Œ+‘√ ùdyê

ø±s¡´Áø£e÷\T #˚|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ç{°e\ øÏkÕº|ü⁄s¡+

Á>±eT+˝À nø±\ eTs¡D+ #Ó+~q yê] ≈£î≥T+u≤\≈£î

Ä]úø£ düVü‰j·T+ #˚dü÷Ô 25 πøJ\ _j·T´+ düVü‰j·T+

#˚dü÷Ô... Ä Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q qπøs¡ ø£+{Ï eTT‘·Ôj·T´,

qπøs¡ ø£+{Ï e+o, dü«|üï, uÛÑ÷\ø°à  nø±\ eTs¡D≤ìøÏ

∫+‹dü÷Ô yê] ∫Á‘·|ü{≤\≈£î |üP\e÷\y˚dæ  yê]

≈£î≥T+u≤\≈£î ‘·q e+‘·T>± düVü‰j·T+ #˚dü÷Ô Á|ü»\

ø£cÕº\qT ‘Ó\TdüT≈£îì yê]øÏ n+&É>± ì\e&É+,

nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&É+, j·TTe‘·qT

kÕe÷õø£ ùde yÓ’|ü⁄ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ e+{Ï

ø±s¡´Áø£e÷\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇdüTÔHêïs¡T. »qùdq Á>±eT

bÕØº n<Ûä´≈£åî&ÉT qπøs¡ ø£+{Ï ø£fi≤´DY sê»ø°j·÷\≈£î

nr‘·+>± Á|ü»\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø±s¡´Áø£e÷\T

#˚|ü≥º&Éy˚T ‘·q \ø£å´eTì Äj·Tq ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.

|üeHé ø£fi≤´DY #·÷|æq Á|üC≤ ùdyê dü÷Œ¤]Ôì Ä<äs¡Ù+>±

rdüT≈£îì eT]+‘· $düÔ‘·+>± ùdyê ø±s¡´Áø£e÷\T

ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î dæ<äΔeTe⁄‘·Tqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.

n_Ûe÷q+ e÷≥˝À¢ ø±≈£î+&Ü ùdyê s¡÷|ü+˝À

#·÷|æ+#ê\H˚ dü+ø£\Œ+‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·Tqï á

n_Ûe÷ì |ü\Te⁄] Á|üX¯+dü\T n+<äT≈£î+≥THêïs¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À düTeTHé, ~H˚wt, sêE, •e ,

CÀdü|òt,kÕ«$T ‘˚CŸ,øÏs¡DY, øÏc˛sY dü˙ï, e+o, s√Væ≤‘Y

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T..

Ä>∑düTº 31q #·˝À Ç+~sêbÕsYÿ

eTVü‰<ÛäsêïqT »j·TÁ|ü<ä+ #˚j·T+&ç

m+&ç.»Vü≤+^sY

dæ|æm+ sêh ø±s¡´<ä]Ù es¡Z düuÛÑT´\T 
j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢ ÄsY dæ Ä>∑düTº 19 ‘·s¡+>±\T

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢ ô|+&ç+>¥ ÁbÕC…≈£îº\≈£î ì<ÛäT\

kÕ<Ûäq¬ø’ &çe÷+&é #˚dü÷Ô Ä>∑düTº 29,30,31 ‘˚B˝À¢

dæ|æm+ õ˝≤¢ ø£$T{° Ä<Ûä«s¡´+˝À bÕ<äj·÷Á‘·

ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì 29 q, uÛÑTeq–]

n+uÒ<äÿsY $Á>∑Vü≤+ qT+&ç bÕ<äj·÷Á‘· ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ 31q

Ç+~sê bÕsYÿ ≈£î #˚s¡Tø=ì eTVü‰ <Ûäsêï ø±s¡´Áø£eT+

ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì 31q »]π> #·˝À

ôV’≤<äsêu≤<é Ç+~sê bÕsYÿ eTVü‰<ÛäsêïqT y˚˝≤~>±

¬s’‘·T\T,Á|ü»\TbÕ˝§Zì »j·TÁ|ü<ä+ #˚j·÷\ì dæ|æm+

sêh ø±s¡´<ä]Ùes¡Z düuÛÑT´\T m+&ç.»Vü≤+^sY

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. ãT<Ûäyês¡+ e*>=+&É eT+&É\

πø+Á<ä+˝À dæ|æm+ eT+&É\ ø£$T{° düuÛÑT´\T,XÊK

ø±s¡´<ä]Ù\T,Á|üC≤ dü+|òü÷\ eT+&É\ n<Ûä´ø£å ø±s¡´<äs¡TÙ\

düe÷y˚X¯+ »]–+~ nq+‘·s¡+ eT+&É\ πø+Á<ä+˝À

ø£s¡|üÁ‘ê\qT Ä$wüÿ]+#ês¡T.á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ

eTTK´n‹~∏>± Vü‰»¬s’q Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ uÛÑTeq–]

õ˝≤¢ q÷‘·q+>± @s¡Œ&ç <äXÊã›+ ne⁄‘·Tqï|üŒ{Ïø°

õ˝≤¢˝À m+‘·es¡≈£î @ ˇø£ÿ kÕ>∑T˙{Ï ÁbÕC…≈£îº |ü⁄s√>∑‹

kÕ~Û+#· ˝Ò<äHêïs¡T.õ˝≤¢≈£î e´ekÕj·Ty˚T Á|ü<Ûëq

JeHê<Ûës¡+>± ñ+&ç \ø£å˝≤~ eT+~ ∫qï düqïø±s¡T

eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ ¬s’‘ê+>∑+ Ä<Ûës¡|ü&ç ‘·eT ≈£î≥T+u≤\qT

>∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡Hêïs¡T, Çø£ÿ&ç Á|ü»\≈£î >∑‘·´+‘·s¡+ ˝Òø£

$cÕìï yÓ<ä»\T¢‘·Tqï e∂d” ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç nH˚ø£

s√>±\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡ì,Á|ü»\ >√&ÉTqT Á|ü»\

Äs√>±´\qT |ü{Ïº+#·T≈£îH˚ |ü]dæú‹˝À ˝Òì bÕ\≈£î\T

‘·eT #˚‘·>±ì‘·Hêìï Á|ü<ä]ÙdüTÔHêïs¡ì

$eT]Ù+#ês¡T.ns¡ø=s¡≈£î ì<ÛäT\T n‘ÓÔdüs¡T |üqT\‘√

ø±\j·÷|üq #˚dü÷Ô Á|ü#ês¡ Äsê“¤{≤\T

#˚düT≈£î+≥THêïs¡Hêïs¡T. õ˝≤¢˝À kÕ>∑T ‘ê>∑T˙{ÏøÏ m+‘√

ø°\ø£yÓTÆq ãkÕ«|üPsY >∑+>∑eTà\¢,#·s¡¢>∑÷&Ó+, ˝≤+{Ï

ãVüQfi≤s¡úø£ kÕ<Ûäø£ ÁbÕC…≈£îº\T ì<ÛäT\ ø=s¡‘· e\¢ @fi¯¢

‘·s¡ã&ç |üqT\T ô|+&ç+>¥ ˝ÀH˚ ñ+≥THêïj·Tì,á

ÁbÕC…≈£îº\T dü‘·«s¡y˚T |üP]Ô #˚ùdÔ õ˝≤¢ Á|ü»\ kÕ>∑T

‘ê>∑T˙{Ï düeTdü´\T |ü]cÕÿs¡+ ne⁄‘êj·Tì,

n<˚$<Ûä+>± ãTHê~ >±ì ø±\Te <Ûäsêà¬s&ç¶ ô|[¢

ø±\Te\≈£î ì<ÛäT\ $&ÉT<ä\˝À rÁeyÓTÆq C≤|ü´+ e\¢

|üqT\T nsêΔ+‘·s¡+>± Ä–b˛j·÷j·Tì bÕ\≈£î\T

Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê yÓTT<äT› ìÁ<ä M&Ü\Hêïs¡T. ãkÕ«|üPsY

ø±˝ÒX¯«s¡+ ø±\Te <ë«sê >√<ëe] »˝≤\qT n+~ùdÔ

á ÁbÕ+‘êìøÏ e∂dæ $wü+ qT+&ç $eTTøÏÔ \_ÛdüTÔ+<äì

ô|’˝≤«Hé |ü⁄s¡+ ô|’ qT+&ç yÓfi¯óÔqï ø±˝ÒX¯«s¡+ ¬øHê˝Ÿ ≈£î

‘·÷eTT @sêŒ≥T #˚j·T&É+ <ë«sê ãTHê~ >±ì #Ós¡Te⁄

ì+&É&É+ <ë«sê e*>=+&É eT+&É\+‘√ bÕ≥T

Ä‘·à≈£Ls¡T,yÓ÷‘·÷ÿs¡T, >∑T+&Ü\,n&É¶ >∑÷&É÷s¡T

eT+&É˝≤\ es¡≈£î >√<ëe] »˝≤\T n+<äT‘êj·THêïs¡T.

eTs√|üø£ÿ <Ûäsêà¬s&ç¶ ô|[¢ ø£‘·«e<ä› qT+&ç yÓfi¯ó‘·Tqï

ø±˝ÒX¯«s¡+ ¬øHê˝Ÿ ≈£î eTs√ ‘·÷eTTqT @sêŒ≥T #˚j·T&É+

<ë«sê dü+¬>+,es¡ÿ≥Œ*¢, Á>±e÷\ MT<äT>± >√ø±s¡+

sêeTdüeTTÁ<ä+ #Ós¡Te⁄ ì+|ü&É+ <ë«sê

sêeTqïù|≥,∫{≤´\ eT+&É˝≤\≈£î >√<ëe] õ˝≤¢\T

n+<äT‘êj·THêïs¡T. Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê bÕ\≈£î\T

düŒ+~+#ê\+fÒ dæ|æm+ ìs¡«Væ≤düTÔqï á bÕ<äj·÷Á‘·˝À

¬s’‘·T\T Á|ü»\T sê»ø°j·÷\≈£î nr‘·+>± dü«#·Ã¤+<ä+>±

bÕ˝§Zì $»j·Te+‘·+ #˚j·÷\ì Äj·Tq

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. á düe÷y˚X¯+ ø£+<ä&ç dü‹Ô¬s&ç¶

n<Ûä´ø£å‘·q »s¡>∑>± dæ|æm+ õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ùes¡Z düuÛÑT´\T

e÷≥÷] u≤\sêE, õ˝≤¢ ø£$T{° düuÛÑT´\T eT<Ó›\

sê»j·T´, eT+&É\ ø±s¡´<ä]Ù dæs¡Œ+– kÕ«$T,eT+&É\

ø±s¡´<ä]Ù es¡Z düuÛÑT´\T yêøÏ{Ï yÓ+ø£≥¬s&ç¶, eT+&É\

ø£$T{° düuÛÑT´\T yÓTT–*bÕø£ >√bÕ˝Ÿ, Ns¡ÿ lXË’\+

¬s&ç¶,ø£s¡íø£+{Ï j·÷<äj·T´,<äTã“ *+>∑+, ;ÛeTquÀsTTq

»+>∑j·T´,XÊK ø±s¡´<ä]Ù\T Á|üC≤ dü+|òü÷\ n<Ûä´ø£å

ø±s¡´<äs¡TÙ\T <äj·÷´\ eT˝Ò¢X¯+,#˚>∑÷] qπ>wt, <=&ç¶

_ø£å|ü‹,sê<Ûës¡|ü⁄ eT˝Ò¢X¯+,ø£sêï{Ï eT‘·‡´sêDÏ,o\+

Ç+~s¡,ø=+&É÷s¡T dü‘·Ôj·T´,ñ+Á&Ü{Ï bÕ|üj·T´,y˚eTT\

\ø£åàj·T´ ‘·~‘·s¡T\T .

Ä>∑düTº 29,30,31 ‘˚B˝À¢

»s¡T>∑T dæ|æm+ bÕ<äj·÷Á‘·

KeTà+˝À mHémd”Œ ø±\«ô|’ Á_&ç® eT+ps¡T
m+|” s¡|òüTTsê+ ¬s&ç¶øÏ ¬ø’ø=+&ÜsTT>∑÷&Ó+ ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T

ø£‘·»„‘·\T
‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT  KKeeTTàà++

õõ˝̋≤≤¢¢  ãã÷÷´́ss√√  ::

q > ∑ s ¡ + ˝ À ì

$»j·Tq>∑sY ø±\˙

e÷s¡Z+ ˝À

H ê > ± s ¡ T ® q k Õ > ∑ s Y

ø±\« ô| ’ . .s ¡÷.3.47

ø√≥¢‘√ Á_&ç®

eT+ps¡T #˚sTT+∫q KeTà+ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ düuÛÑT´\T sêeTdüVü‰j·T+ s¡|ò üTTsê+ ¬s&ç¶ ì

‘·q ìyêdü+˝À ¬ø’ø=+&ÜsTT>∑÷&Ó+ Á>±eT ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T ãT<Ûäyês¡+

ø£*dæ..ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T. ø±+Á¬>dt bÕØº ˇø£{À &ç$»Hé ø±s¡´<ä]Ù o\+

Ms ¡u ≤ãT ,n< Û ä ´ ≈ £ å î\ T

|ü+<äT\ ‹s¡T|ü‹sêe⁄,

Hêj·T≈£î\T Hê>∑{Ï

ñù|+<äsY, bÕØº

ñ b Õ < Û ä ´ ≈ £ å î \ T

õ.#·+Á<äX‚KsY, uÛÑ÷ø±´

ñù|+<äsY, ø±s¡´<ä]Ù

uÛÑ÷ø£´ >√|æ.. m+|”ì

XÊ\Tyê‘√ dü‘·ÿ]+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± ø±+Á¬>dt bÕØº Hêj·T≈£î\T

e÷{≤¢&ÉT‘·÷...¬ø’ø=+&ÜsTT>∑÷&Ó+,<ëqyêsTT>∑÷&Ó+ yÓfi‚¢+<äT≈£î,  n˝≤π> sêeTqïù|≥

MT<äT>± &√s¡ïø£˝Ÿ e÷s¡Z+ #˚s¡T≈£îH˚+<äT≈£î... á Á_&ç® ìsêàD+ m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì á dü+<äs¡“¤+>± yês¡T ‘Ó*bÕs¡T. m+|” |ü\Te÷s¡T¢ sêheT+Á‹

ñ‘·ÔyéT ≈£îe÷sY ¬s&ç¶ì ø£*dæ $»„|æÔ #˚XÊs¡ì, n˝≤π> >∑‘·+˝À »\kÂ<ä düMTø£å

düe÷y˚X¯+˝À $qï$+#·>±.. á e+‘Óq eT+ps¡sTT+<äì, á ÁbÕ+‘· Á|ü»\T m+|”

ì m|üŒ{Ïø° >∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+{≤s¡ì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.
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s√&É¢ô|’ |ü+&É¢ $Áø£j·÷\‘√ Çã“+<äT\T
|ü&ÉT‘·Tqï yê´bÕs¡T\≈£î ‘·«s¡˝À }s¡≥

U≤Hê|ü⁄s¡+ |ü+&É¢ e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶≈£î

s¡÷.17.72 ø√≥¢ ì<ÛäT\T

eT+Á‹ ‘·TeTà\ Á|ü‘˚´ø£ #=s¡e‘√ |ü+&É¢

e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶ ìsêàD≤ìøÏ uÛ≤Ø>± ì<ÛäT\T
‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT  KKeeTTàà++  õõ˝̋≤≤¢¢  ãã÷÷´́ss√√  :: KeTà+ q>∑s¡+

q&çu§&ÉT¶˝Àì U≤Hê|ü⁄s¡+ Vü≤y˚© |ü]~Û˝À ìsêàD+˝À

ñqï |ü+&É¢ e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶≈£î sêh Á|üuÛÑT‘·«+ uÛ≤Ø>±

ì<ÛäT\T eT+ps¡T #˚dæ+~. >∑‘·+˝À Bì ìsêàD |üqT\T

dü>∑+˝ÀH˚ ì*∫b˛e&É+‘√ |ü+&É¢ yê´bÕs¡T\T rÁe

Çã“+<äT\T m<äTs=ÿ+≥÷ s√&É¢ô|’H˚ |ü+&É¢qT

$Áø£sTT+#ê*‡q |ü]dæú‹ HÓ\ø=+~. á düeTdü´qT

|ü]wüÿ]+#˚+<äT≈£î sêh e´ekÕj·T, e÷¬sÿ{Ï+>¥,

düVü≤ø±s¡, #˚H˚‘·, CÖ[ XÊK eT+Á‹ ‘·TeTà\

Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ Á|ü‘˚´ø£ #=s¡e rdüT≈£îHêïs¡T. eT+Á‹

‘·TeTà\ ø£wæ‘√ U≤Hê|ü⁄s¡+ |ü+&É¢ e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶

ìsêàD+, n_Ûe~Δ |üqT\≈£î s¡÷.17.72 ø√≥¢ uÛ≤Ø

ì<ÛäT\T eT+ps¡j·÷´sTT.U≤Hê|ü⁄s¡+˝À |ü+&É¢

yê´bÕs¡T\≈£î Á|ü‘˚´ø£+>± e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶qT @sêŒ≥T

#˚j·÷\H˚ ñ<˚›X¯+‘√ >∑‘·+˝À ìsêàD |üqT\T

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq|üŒ{Ïø°, |üqT\T |üP]Ôø±ø£b˛e&É+‘√

e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶ $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ sê˝Ò<äT.B+‘√ |ü+&É¢

yê´bÕs¡T\T s√&É¢ |üø£ÿH˚ yê´bÕsê\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡

ek˛Ô+~.yêVü≤Hê\ sêø£b˛ø£\T,esê¸\T,m+&É\T,bÕ]X¯ó

<äΔ´ düeTdü´\T ‘·~‘·s¡ ø±s¡D≤\‘√

yê´bÕs¡T\T,ø=qT>√\T<ës¡T\T Çã“+<äT\T

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. |ü+&É¢ yê´bÕs¡T\≈£î XÊX¯«‘·+>±, nìï

eTÚ*ø£ edü‘·T\‘√ ≈£L&çq e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêyê\H˚ \ø£å´+‘√ eT+Á‹

‘·TeTà\ á n+X¯+ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº kÕ]+#ês¡T.

eT+Á‹ ‘·TeTà\ Á|ü‘˚´ø£ #=s¡e |òü*‘·+>± U≤Hê|ü⁄s¡+

Ç+{ÏÁπ>f…&é Á|òüP{Ÿ e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶ @sêŒ≥T≈£î,

n_Ûe~ΔøÏ 2026-27 Ä]úø£ dü+e‘·‡s¡+˝À s¡÷.1,772

\ø£å\T n+fÒ s¡÷.17.72 ø√≥¢≈£î sêh Á|üuÛÑT‘·«+

|ü]bÕ\Hê nqTeT‘·T\T eT+ps¡T #˚dæ+~. yÓTT‘·Ô+ 31

n_Ûe~Δ |üqT\qT #˚|üfÒº+<äT≈£î á ì<ÛäT\qT

$ìjÓ÷–+#·qTHêïs¡T. 

á |ü+&É¢ e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶˝À yê´bÕs¡T\T, ¬s’‘·T\≈£î

nedüs¡yÓTÆq eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\qT >∑D˙j·T+>±

yÓTs¡T>∑T|ü]#˚˝≤ n_Ûe~Δ |üqT\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

Ç+<äT˝À s¡÷.1.02 ø√≥¢‘√ cÕ|æ+>¥ ø±+ô|¢ø˘‡ u≤¢ø˘-@,

eTs√ s¡÷.1.02 ø√≥¢‘√ cÕ|æ+>¥ ø±+ô|¢ø˘‡ u≤¢ø˘-_

ì]à+#·qTHêïs¡T. n<˚$<Ûä+>± s¡÷.1.53 ø√≥¢ #=|ü⁄Œq

ø£eT]¸j·T˝Ÿ, ÁfÒ&ÉsY‡ cÕ|ü⁄\ u≤¢ø˘-@, u≤¢ø˘-_

ìsêàD≤ìøÏ ì<ÛäT\T πø{≤sTT+#ês¡T.Á|üdüTÔ‘·+ ñqï ∫qï

ÄsYÃ s¡÷|òt ôw&É¢qT ÁfÒ&ÉsY‡ cÕ|ü⁄\T>± e÷πsÃ+<äT≈£î

s¡÷.99 \ø£å\T, ø=‘·Ô ø£esY ôw&é ìsêàD≤ìøÏ s¡÷.2.22

ø√≥T¢ πø{≤sTT+#ês¡T. 60 yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\ kÕeTs¡ú´+‘√

m\Áø±ºìø˘ yÓsTT+>¥ Á_&ç® @sêŒ≥T ø√dü+ s¡÷.26 \ø£å\T,

¬s’‘·T\ $ÁXÊ+‹ uÛÑeq+ ìsêàD≤ìøÏ s¡÷.64 \ø£å\T,

{≤sTT˝…{Ÿ u≤¢ø˘ ìsêàD≤ìøÏ s¡÷.57 \ø£å\T, 90 y˚\

©≥s¡¢ kÕeTs¡ú´+‘√ zesYôV≤&é düØ«dt ]»sê«j·TsY

ìsêàD≤ìøÏ s¡÷.58 \ø£å\T eT+ps¡j·÷´sTT.|ü+&É¢

e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶ uÛÑÁ<ä‘·, kÂø£sê´\T ô|+#˚ #·s¡´˝À¢

uÛ≤>∑+>± #·T≥÷º ø±+bÂ+&é yê˝Ÿ ìsêàD≤ìøÏ s¡÷.86

\ø£å\T πø{≤sTT+#ês¡T. j·÷s¡T¶ ÁbÕ+>∑D+˝À d”d”

bò˛¢]+>¥, s√&É¢ n_Ûe~ΔøÏ s¡÷.3.11 ø√≥T¢

πø{≤sTT+#·&É+ <ë«sê e÷¬sÿ{Ÿ˝À sêø£b˛ø£\T, düs¡T≈£î

‘·s¡*+|ü⁄ eT]+‘· düT\uÛÑ‘·s¡+ ø±qT+~. Ç|üŒ{Ïπø ñqï

_>¥ ÄsYÃ s¡÷|òt ôw&É¢˝À ÁfÒ&És¡¢ cÕ|ü⁄\ @sêŒ≥T≈£î

s¡÷.2.49 ø√≥¢ ì<ÛäT\T πø{≤sTT+#ês¡T. Ç+{ÏÁπ>f…&é

e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶˝À ≥esY ˝…’≥¢ @sêŒ≥T≈£î, j·÷s¡T¶

$<äT´Bø£s¡D≈£î ≈£L&Ü ì<ÛäT\T eT+ps¡T #˚XÊs¡T.

n˝≤π> cÕ|æ+>¥ ø±+ô|¢ø˘‡\T, ø£eT]¸j·T˝Ÿ, ÁfÒ&ç+>¥

cÕ|ü⁄\T, ∫qï ÄsYÃ s¡÷|òt ôw&ÉT¢, ø£esY ôw&é, _>¥ ÄsYÃ

s¡÷|òt ôw&É¢˝Àì cÕ|ü⁄\≈£î $&ç$&ç>± $<äT´Bø£s¡D

|üqT\T #˚|ü≥ºqTHêïs¡T. yÓTT‘·Ô+ e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶˝Àì

$$<Ûä u≤¢≈£î\T, cÕ|æ+>¥ ø±+ô|¢ø˘‡\≈£î $<äT´‘Y

dü<äTbÕj·T+ ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê e÷¬sÿ{Ÿ

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\≈£î yÓTs¡T¬>’q eTÚ*ø£ edü‘·T\T

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêqTHêïsTT.|ü+&É¢ yê´bÕs¡T\≈£î

XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+

U≤Hê|ü⁄s¡+ |ü+&É¢ e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶ |üPs¡ÔsTT‘˚ Á|üdüTÔ‘·+

s√&É¢ô|’ |ü+&É¢ $Áø£j·÷\T ìs¡«Væ≤düTÔqï yê´bÕs¡T\≈£î

XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+ \_Û+#·qT+~. yê´bÕs¡T\T ˇπø #√≥

kÂø£s¡´e+‘·+>± ‘·eT ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T

ìs¡«Væ≤+#·Tø√e&É+‘√ bÕ≥T, ø=qT>√\T<ës¡T\≈£î ≈£L&Ü

yÓTs¡T¬>’q yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶˝À

cÕ|ü⁄\T, ø£esY ôw&ÉT¢, d”d” bò˛¢]+>¥,$<äT´‘Y,

‘ê>∑T˙s¡T,eTs¡T>∑T<=&ÉT¢,yÓsTT+>¥ Á_&ç® e+{Ï

dü<äTbÕj·÷\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêe&É+‘√ |ü+&É¢

yê´bÕsê\≈£î eT]+‘· nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T

@s¡Œ&ÉqTHêïsTT. dü>∑+˝À ì*∫b˛sTTq |ü+&É¢ e÷¬sÿ{Ÿ

j·÷s¡T¶ ìsêàD≤ìï |üP]Ô #˚dæ, yê´bÕs¡T\≈£î

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ eT+Á‹ ‘·TeTà\

#˚dæq Á|ü‘˚´ø£ ø£wæøÏ U≤Hê|ü⁄s¡+ ÁbÕ+‘· |ü+&É¢

yê´bÕs¡T\T ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T. ‘·eT düeTdü´qT

>∑T]Ô+∫ Á|üuÛÑT‘·«+ <ë«sê s¡÷.17.72 ø√≥¢ ì<ÛäT\T

eT+ps¡T #˚sTT+#·&É+ô|’ yês¡T Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶ |üPs¡ÔsTT‘˚ mH√ï dü+e‘·‡sê\T>±

m<äTs=ÿ+≥Tqï s√&É¢ô|’ yê´bÕsê\ düeTdü´≈£î XÊX¯«‘·

|ü]cÕÿs¡+ \_ÛdüTÔ+<äì yê´bÕs¡T\T ù|s=ÿHêïs¡T. |ü+&É¢

yê´bÕs¡T\≈£î yÓTs¡T¬>’q edü‘·T\T ø£*Œ+∫, yê] yê´bÕs¡

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\≈£î nqT≈£L\yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï

ø£*Œ+#·&Éy˚T Á|üuÛÑT‘·« \ø£å´eTì eT+Á‹ ‘·TeTà\

‘Ó*bÕs¡T. U≤Hê|ü⁄s¡+ |ü+&É¢ e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶ ìsêàD≤ìï

|üP]Ô #˚dæ ‘·«]‘·>∑‹q $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ rdüT≈£îe#˚Ã˝≤

#·s¡´\T #˚|ü{≤º\ì dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\qT

Ä<˚•+#ês¡T.

|òüTq+>± Á|ü|ü+#· bò˛{ÀÁ>∑|ò”
~H√‘·‡e y˚&ÉTø£\T 

»»||òòüüss¡¡ZZ&&é  ÁÁ||üü‹‹ìì~~ÛÛ,,  ÄÄ>>∑∑wwüüßßºº  1199,,((‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT))::  eT+&É\ πø+Á<ä+˝À Á|ü|ü+#· bò˛{ÀÁ>∑|ò”

~H√‘·‡e y˚&ÉTø£\T |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. eT+&É\ bò˛{ÀÁ>±|òüsY‡ nk˛dæj˚TwüHé

n<Ûä´≈£åî\T  ‘ê{Ïø±j·T\ sêCÒ+<äsY Ä<Ûä«s¡´+˝À ìs¡«Væ≤+∫q á ø±s¡´Áø£eTìøÏ

eTTK´n‹~Û>± õ˝≤¢ düVü‰j·T ø±s¡́ <ä]Ù d”ìj·TsY bǫ̀ {ÀÁ>±|òüsY  ‹|üŒs¡uÀsTTq ø£cÕí

Vü‰»s¡Te«&É+ »]–+~. ‘ê{Ïø±j·T\ sêCÒ+<äsY C…+&Ü Ä$wüÿ]+∫, bò˛{ÀÁ>±|òüs¡¢‘√

ø£*dæ πøø˘ ø£{Ÿ #˚XÊs¡T. nq+‘·s¡+ kÕúì≈£î\≈£î |ü+&É¢ |ü+|æD° #˚XÊs¡T.á

dü+<äs¡“¤+>± ‘ê{Ïø±j·T\ sêCÒ+<äsY e÷{≤¢&ÉT‘·÷  bò˛{ÀÁ>∑|ò” nH˚~ πøe\+ ˇø£

e‹Ô ø±<äT ø±˝≤ìï ø£<ä\≈£î+&Ü ø£fi¯¢eTT+<äT ì*ù| n<äT“¤‘·yÓTÆq ø£fi¯. ø±\+

>∑&ç∫b˛‘·T+~.ø±˙ C≤„|üø±\T e÷Á‘·+ m|üŒ{Ïø° ì*∫b˛‘êsTT. Ä C≤„|üø±\≈£î

s¡÷|ü+ Ç#˚Ã~ bò˛{ÀÁ>∑|ò”μμ nì nHêïs¡T.ˇø£ bò˛{À˝À ˇø£ ≈£î≥T+ã+ Äq+<ä+

ñ+≥T+~. eTs√ bò˛{À˝À ˇø£ ‘·s¡+ #·]Á‘· ñ+≥T+~ Ç+ø√ bò˛{À˝À mH√ï

uÛ≤y√<˚«>±\T <ë– ñ+{≤j·Tì, n˝≤+{Ï ne∂\´yÓTÆq C≤„|üø±\qT ‘·eT ¬øyÓTsê

ø£+{Ï‘√ uÛÑÁ<ä|üs¡Tdü÷Ô uÛÑ$wü´‘Y ‘·sê\≈£î n+~düTÔqï Á|ü‹ bò˛{ÀÁ>±|òüsY ùde\T m+‘√

>=|üŒeì ø=ìj·÷&Üs¡T.düe÷»+˝À »]π> Á|ü‹ eTTK´yÓTÆq dü+|òüT≥q≈£î

bò˛{ÀÁ>±|òüsY ¬øyÓTsê ˇø£ kÕø£å´+>± ì\TdüTÔ+<äì, #·]Á‘·qT uÛÑÁ<ä|ü]#˚ u≤<Ûä´‘·qT

bò˛{ÀÁ>±|òüs¡T¢ ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡ì nHêïs¡T. bò˛{ÀÁ>∑|ò” s¡+>∑+˝À |üì#˚düTÔqï Á|ü‹

ˇø£ÿ]ø° >ös¡e+, >∑T]Ô+|ü⁄, dü+πøåeT+ n+<˚˝≤ bò˛{ÀÁ>±|òüs¡¢+‘ê ◊ø£´+>± eTT+<äT≈£î

kÕ>±\ì Äø±+øÏå+#ês¡T.bò˛{ÀÁ>±|òüs¡¢ düeTdü´\ |ü]cÕÿs¡+, yê] dü+πøåeT+ ø√dü+

m\¢|ü⁄Œ&É÷ eTT+<äT+&ç |üì#˚kÕÔqì, bò˛{ÀÁ>±|òüs¡¢ ◊ø£´‘˚ eTq ã\+ ◊ø£´‘·‘√H˚

eTq Vü≤≈£îÿ\qT kÕ~Û+#·Tø√>∑\eTì sêCÒ+<äsY  ù|s=ÿHêïs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À õ˝≤¢

düVü‰j·Tø±s¡´<ä]Ù ‹|üŒs¡uÀsTTq ø£cÕí, e÷J eT+&É\ n<Ûä´≈£åî\T kÕøÏ *+>∑kÕ«$T,

#Ó>=+&É s¡y˚Twt, >√H˚ kÕs¡+>∑bÕDÏ, eT+&É\ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù ã+&ç ~©|t ≈£îe÷sY,

ñbÕ<Ûä´≈£åî\T bÕ•ø£+{Ï $»jYT, d”ìj·TsY bò˛{ÀÁ>±|òüs¡T¢ kÕøÏ yÓ+ø£≥kÕ«$T,

ø±≥uÀsTTq düTeTHé, q\¢‹>∑\ Á|ükÕ<é, XÊ´eT\ lìyêdt, ìs¡{Ï kÕ+ãsêE, dü+~Û

lø±+‘Y, kÕ+πø‘Y ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

¬s’‘·T\≈£î kÕ+πø‹ø£ kÕj·T+ n+~+#ê*
Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü+≥\T, |ü+≥\ e÷]Œ&çô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê* :

ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y

uÛÑÁ<ëÁ~  õ˝≤¢  ã÷´s√  ‘·s¡+>±\T  q÷´dt  Ä>∑düTº  19:

ÇHé|ü⁄{Ÿ &û\s¡T¢ ¬s’‘·T\≈£î e´ekÕj·T kÕ+πø‹ø£ düVü‰j·T≈£î\T>±

|üì#˚j·÷\ì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y dü÷∫+#ês¡T. Ä<ÛäTìø£ kÕ>∑T

|ü<äΔ‘·T\T, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü+≥\T, |ü+≥\ e÷]Œ&çô|’ ¬s’‘·T\≈£î

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê\ì nHêïs¡T.ÇHé|ü⁄{Ÿ &û\s¡¢≈£î ø£˝…ø£ºsY &çbı¢e÷

dü]º|òæ¬ø≥T¢ n+<äCÒXÊs¡T. ˙{Ï \uÛÑ´‘·, yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\≈£î

nqT>∑TD+>± |ü+≥\qT m+|æø£ #˚düT≈£îH˚˝≤ ¬s’‘·T\≈£î kÕ+πø‹ø£

dü÷#·q\T Çyê«\Hêïs¡T. õ˝≤¢˝À ˝À≥T es¡¸bÕ‘·+ qyÓ÷<äe⁄‘·Tqï

H˚|ü<∏ä´+˝À ˙{Ï $ìjÓ÷>∑+ô|’ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü\ì,

ÄsTT˝ŸbÕyéT, ≈£Ls¡>±j·T\T, $Ts¡|ü ‘·~‘·s¡ Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü+≥\

kÕ>∑TqT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T.s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T,

|ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+∫ ùd+Á~j·T e´ekÕj·T+ yÓ’|ü⁄

¬s’‘·T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê\ì õ˝≤¢ e´ekÕj·T n~Ûø±] u≤ãTsêe⁄

‘Ó*bÕs¡T. HêH√ j·∂]j·÷ $ìjÓ÷>∑+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê\ì

dü÷∫+#ês¡T. •ø£åD˝À Á|ü‹uÛÑ ø£qã]∫q >∑T&çbÕ{Ï $»j·TuÛ≤düÿsY≈£î

>√˝Ÿ¶ yÓT&É˝Ÿ, nq>±] ø£fi≤´DY≈£î dæ\«sY yÓT&É˝Ÿ sêe&É+ô|’ ø£˝…ø£ ºsY

n_Ûq+~+#ês¡T. nq+‘·s¡+ ¬s’‘·T\≈£î dü_‡&û $‘·ÔHê\qT |ü+|æD°

#˚XÊs¡T.

uÛÑ÷ uÛ≤s¡‹ <äs¡U≤düTÔ\ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº

ô|+&ç+>¥ <äs¡U≤düTÔ\qT dü‘·«s¡+ |ü]wüÿ]+#ê* : ø£˝…ø£ºsY

#·T|ü*¢ ‘·Vü≤d”˝≤›sY ø±sê´\j·÷ìï ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y Äø£dæàø£+>± ‘·ìF

#˚XÊs¡T. uÛÑ÷ uÛ≤s¡‹, kÕ<ë u…’Hêe÷ <äs¡U≤düTÔ\ |ü]cÕÿs¡+ô|’

n~Ûø±s¡T\qT $esê\T n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. ô|+&ç+>¥

<äs¡U≤düTÔ\qT ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± |ü]o*+∫, C≤bÕ´ìøÏ ø±s¡D≤\qT

>∑T]Ô+∫ düø±\+˝À |ü]wüÿ]+#ê\ì Ä<˚•+#ês¡T.uÛÑ÷eTT\≈£î

dü+ã+~Û+∫q ]ø±s¡T¶\T, Vü≤≈£îÿ\T, πøåÁ‘·kÕúsTT |ü]o\q, dü+ã+~Û‘·

ìy˚~ø£\qT ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+ |ü]o*+∫q ‘·sê«‘˚ <äs¡U≤düTÔ\qT

|ü]wüÿ]+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. »qq, eTs¡D Á<ÛäTe|üÁ‘ê\T, bòÕ´$T©

yÓT+ãsY dü]º|òæ ¬ø≥¢ <äs¡U≤düTÔ\qT ≈£L&Ü ìØí‘· >∑&ÉTe⁄˝À

|ü]wüÿ]+#ê\ì Ä<˚•+#ês¡T. Á|ü»\≈£î ¬syÓq÷´ ùde\T

bÕs¡<äs¡Ùø£+>±, y˚>∑+>± n+~+#·&É+ n~Ûø±s¡T\ u≤<Ûä´‘· nì ø£˝…ø£ºsY

düŒwüº+ #˚XÊs¡T.ø±s¡´Áø£eT+˝À ‘·Vü≤d”˝≤›sY Hê>∑sêE, m+|”&ûy√

düTuÛ≤wæì, ô|òdæ*fÒ≥sY &˚$&é C…’bÕ˝Ÿsêe⁄, e´ekÕj·T XÊK

n~Ûø±s¡T\T, ÇHé|ü⁄{Ÿ &û\s¡T¢, dæã“+~ bÕ˝§ZHêïs¡T.

z≥s¡¢ $esê˝À¢ e´‘ê´kÕ\T, e÷´|æ+>¥ ø±ì

z≥s¡¢ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº
uuÛÛÑÑÁÁ<<ëëÁÁ~~  õõ˝̋≤≤¢¢  ãã÷÷´́ss√√  ‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT  qq÷÷´́ddtt  ÄÄ>>∑∑ddüüTTºº  1199::

mdt◊ÄsY Á|üÁøÏj·TqT |üø£&É“+B>±, bÕs¡<äs¡Ùø£+>±

|üP]Ô #˚j·÷\ì sêh Á|ü<Ûëq mìïø£\ n~Ûø±]

düT<äs¡ÙHé ¬s&ç¶ n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T. z≥s¡¢

e÷´|æ+>¥, e÷´|æ+>¥ ø±ì z≥s¡T¢, $esê˝À¢

e´‘ê´kÕ\qT >∑T]Ô+#·&É+ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº

kÕ]+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T.ãT<Ûäyês¡+ ôV’≤<äsêu≤<é

qT+∫ sêh ñqï‘ê~Ûø±s¡T\‘√ ø£*dæ nìï õ˝≤¢\

ø£˝…ø£ºs¡¢‘√ mdt◊ÄsY Á|üÁøÏj·Tô|’ M&çjÓ÷ ø±qŒ¤¬sHé‡

<ë«sê düMTø£å ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á düe÷y˚XÊìøÏ õ˝≤¢

◊&ûzd” ø±sê´\j·T+ qT+∫ õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y,

n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY (¬syÓq÷´) y˚DT>√bÕ˝Ÿ, uÛÑÁ<ë#·\+

düuŸ ø£˝…ø£ºsY eTD≤˝Ÿ ÁX‚wüº ‘·~‘·s¡T\T

Vü‰»s¡j·÷´s¡T.mq÷´eTπswüHé bòÕsê\ |ü+|æD°,

ùdø£s¡D |üP¬s’Ôq nq+‘·s¡+ e÷´|æ+>¥ ø±ì z≥s¡T¢,

$esê˝À¢ e´‘ê´kÕ\T ñqï z≥s¡¢≈£î H√{°düT\T C≤Ø

#˚j·÷\ì d”áz Ä<˚•+#ês¡T. H√{°düT\T

n+<äT≈£îqï z≥s¡T¢ ìØí‘· ‘˚B, düeTj·T+˝À Vü‰»¬s’

bÂs¡dü‘ê«ìï ìsêΔ]+#˚ dü+ã+~Û‘· Á<ÛäTe|üÁ‘ê\qT

düeT]Œ+#˚˝≤ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T.

mìïø£\ dü+|òüT+ ìπs›•+∫q 11 s¡ø±\

Á<ÛäTe|üÁ‘ê\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê\ì

‘Ó*bÕs¡T.Ä>∑düTº 17 qT+∫ ôdô|º+ãsY 16 es¡≈£î

¬ø¢sTTyéT\T, nuÛÑ´+‘·sê\T d”«ø£]+#ê\ì, nø√ºãsY

15 es¡≈£î H√{°düT\T C≤Ø #˚dæ ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+

‘·<äT|ü] #·s¡´\T #˚|ü{≤º\ì Ä<˚•+#ês¡T. õ˝≤¢˝À¢

#˚|ü&ÉT‘·Tqï #·s¡´\ô|’ düeTÁ>∑ ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£

s¡÷bı+~+∫ sêh kÕúsTTøÏ |ü+bÕ\ì dü÷∫+#ês¡T.

dæã“+~øÏ mdt◊ÄsY Á|üÁøÏj·Tô|’ nedüs¡yÓTÆq •ø£åD

n+~+#ê\ì Ä<˚•+#ês¡T.

z≥s¡¢≈£î mdt◊ÄsY Á|üÁøÏj·Tô|’ $düÔ‘·+>± ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#ê\ì, nedüs¡yÓTÆq Á<ÛäTe|üÁ‘ê\‘√ ìØí‘·

düeTj·T+˝À Vü‰»s¡j˚T´˝≤ #·÷&Ü\ì dü÷∫+#ês¡T.

Á>±e÷\T, eTTì‡|ü˝Ÿ |ü]~Û˝À Á<ÛäTe|üÁ‘ê\

d”«ø£s¡D≈£î ‘˚B, düeTj·÷\qT eTT+<äT>±H˚ Ksês¡T

#˚dæ, Äj·÷ πø+Á<ë˝À¢ ôV≤˝ŸŒ&Ódtÿ\T @sêŒ≥T

#˚j·÷\ì Ä<˚•+#ês¡T.

õ˝≤¢˝À 1,80,229 $esê˝À¢ e´‘ê´kÕ\T

60,206 eT+~ z≥s¡¢ $esê\T e÷´|æ+>¥ ø±ì$>±

>∑T]Ô+|ü⁄

õ˝≤¢˝À mq÷´eTπswüHé bòÕsê\ &çõf…ÆCÒwüHé

Á|üÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\qT ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y

sêh Á|ü<Ûëq mìïø£\ n~Ûø±]øÏ $e]+#ês¡T.

ìjÓ÷»ø£esêZ\ yêØ>± >∑T]Ô+∫q $esê˝À¢

e´‘ê´kÕ\T, e÷´|æ+>¥ ø±ì z≥s¡¢ $esê\qT

yÓ\¢&ç+#ês¡T.

|æqbÕø£ ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À 39,670 $esê˝À¢

e´‘ê´kÕ\T, 16,421 e÷´|æ+>¥ ø±ì z≥s¡T¢,

Ç˝…¢+<äT˝À 37,660 $esê˝À¢ e´‘ê´kÕ\T, 5,656

e÷´|æ+>¥ ø±ì z≥s¡T¢, ø=‘·Ô>∑÷&Ó+˝À 46,743

$esê˝À¢ e´‘ê´kÕ\T, 23,428 e÷´|æ+>¥ ø±ì

z≥s¡T¢ ñqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.

nXÊ«sêe⁄ù|≥ ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À 28,994 $esê˝À¢

e´‘ê´kÕ\T, 7,361 e÷´|æ+>¥ ø±ì z≥s¡T¢,

uÛÑÁ<ë#·\+ ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À 27,162 $esê˝À¢

e´‘ê´kÕ\T, 7,340 e÷´|æ+>¥ ø±ì z≥s¡T¢ ñqï≥T¢

$e]+#ês¡T.

õ˝≤¢yê´|üÔ+>± yÓTT‘·Ô+ 1,80,229 z≥s¡¢ $esê˝À¢

e´‘ê´kÕ\T, 60,206 e÷´|æ+>¥ ø±ì z≥s¡T¢

ñqï≥T¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y ‘Ó*bÕs¡T. &çõf…ÆCÒwüHé

Á|üÁøÏj·T˝À m<äTs¡e⁄‘·Tqï n+XÊ\qT

ìjÓ÷»ø£esêZ\ yêØ>± |ü]o*dü÷Ô, Á|üÁøÏj·TqT

y˚>∑e+‘·+>± |üP]Ô #˚ùd+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq #·s¡´\T

#˚|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ $e]+#ês¡T. mdt◊ÄsY Á|üÁøÏj·TqT

bÕs¡<äs¡Ùø£+>± ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î Á|ü‹ <äX¯˝À

n~Ûø±s¡T\T düeTq«j·T+‘√ |üì#˚j·÷\ì, mìïø£\

dü+|òüT+ ìπs›•+∫q e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T,

ø±\|ü]$T‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± Á|üÁøÏj·TqT

$»j·Te+‘·+>± |üP]Ô #˚j·÷\ì ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y

n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T.düe÷y˚X¯+˝À ø=‘·Ô>∑÷&Ó+

ÄØ¶y√ eT<ÛäT, mìïø£\ $uÛ≤>∑+ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ

s¡+>∑ Á|ükÕ<é, dü+ã+~Û‘· XÊK\ n~Ûø±s¡T\T,

mìïø£\ $uÛ≤>∑+ dæã“+~ qMHé ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.

dt◊ÄsY Á|üÁøÏj·T |üø£&É“+B>± |üP]Ô #˚j·÷*
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õ˝≤¢˝À dü+#·\q+ düwæº+∫q ø=+&ÉeT˝Ò¢|ü*¢

Hê>±s¡T®q Á>±eTsY ø±HÓ‡|tº dü÷ÿ˝Ÿ Á|æì‡|ü˝Ÿ ø£\T¢

s¡÷bÕ¬s&ç¶ Vü≤‘·´ πødüTqT #Û˚~+∫q q\¢>=+&É

õ˝≤¢ b˛©dt. 
qq˝̋§§ZZ++&&ÉÉ-  ÄÄ>>∑∑ddüüTTºº1199,,  ‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT  :

ø=+&ÉeT˝Ò¢|ü*¢ |ü]~Û˝À Hê>±s¡T®q Á>±eTsY ø±HÓ‡|tº dü÷ÿ˝Ÿ

Á|æì‡|ü˝Ÿ ø£\T¢ s¡÷bÕ¬s&ç¶ <ës¡TD Vü≤‘·´≈£î >∑T¬s’q $wüj·T+

‘Ó*dæ+<˚. á πødüTqT õ˝≤¢ md”Œ X¯s¡‘Y #·+Á<ä |üyêsY,

◊|”mdt  düyê\T>± rdüT≈£îì yÓ+≥H˚ <˚es¡ø=+&Ü

&çj·Td”Œ n<ä«s¡´+˝À 5 Á|ü‘˚´ø£ ã+<ë\qT @sêŒ≥T

#˚XÊs¡T.H˚s¡düú˝≤ìï ≈£åîDí+>± |ü]o*+∫, Ä<ÛäTìø£ <äsê´|ü⁄Ô

|ü<äΔ‘·T\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô nìï ø√D≤˝À¢ $#ês¡D

ø=qkÕ–+#ê\ì Á|ü‘˚´ø£ ã+<ë\≈£î md”Œ  düŒwüºyÓTÆq

Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚XÊs¡T.

πødüT <äsê´|ü⁄Ô˝À uÛ≤>∑+>± bò˛¬sì‡ø˘ Ä<Ûësê\T,

|òæ+>∑sYÁ|æ+{Ÿ‡, &Ü>¥ kÕÿ«&é, d”d” ¬øyÓTsê |òü⁄fÒJ, Ç‘·s¡

kÕ+πø‹ø£ Ä<Ûësê\T, bÕ‘· H˚s¡düTÔ\ $esê\T,

nqTe÷ì‘·T\ ø£<ä*ø£\T, sö&ûw”≥s¡¢ yÓ]|òæπøwüHé ‘·~‘·s¡

n+XÊ\qT Á|ü‘˚´ø£ ã+<ë\T  ≈£åîDí+>±

|ü]o*+#ês¡T.Vü≤‘·´ »]–q Á|ü<˚X¯+‘√ bÕ≥T |ü]düs¡

ÁbÕ+‘ê˝À¢ düTe÷s¡T 30 øÏ˝ÀMT≥s¡¢ |ü]~Ûì 360 &çÁ^\

ø√D+˝À |ü]o*dü÷Ô, düTe÷s¡T 70 d”d” ¬øyÓTsê\

|òü⁄fÒJ\qT Á|ü‹s√p sêÁ‹ |ü>∑\T ø£wüº|ü&ç

$X‚¢wæ+#ês¡T.f…øÏïø£˝Ÿ nHê\dædt, ÇqŒ¤πsàwüHé {°yéT‡‘√

ø£*|æ yÓTT‘·Ô+ 5 Á|ü‘˚´ø£ ã+<ë˝À¢ düTe÷s¡T 40 eT+~

b˛©düT n~Ûø±s¡T\T, dæã“+~ ìs¡+‘·s¡+ ÁX¯$T+∫ 80

eT+~øÏ ô|’>± nqTe÷ì‘·T\qT $#ê]+#ês¡T.

πødüTqT ø°\ø£ eT\T|ü⁄ ‹|æŒq  ˇπø ˇø£ÿ |ü<ä+.

Vü≤‘·´≈£î eTT+<äT s¡÷bÕ¬s&ç¶  ‘·q ∫qïeTà‘√

bò˛Hé˝À e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï düeTj·T+˝À ∫e]>± u≤ãT nì

|ü*ø±s¡T. nq+‘·s¡+ ÄyÓT bò˛Hé dæ«#Y Ä|òt ø±e&É+‘√,

ÄyÓT ∫e]>± u≤ãT nì me]ì ñ<˚›•+∫ e÷{≤¢&Üs¡T

nH˚ Á|üX¯ï b˛©düT\ <äsê´|ü⁄Ô˝À ø°\ø£+>± e÷]+~.á

ø√D+˝À $#ês¡D #˚|ü≥º>±, s¡÷bÕ¬s&ç¶  ‘·q bÕsƒ¡XÊ\˝À

$<ë´s¡Tú\qT kÕ<Ûës¡D+>± u≤ãT nì |æ*#˚yês¡ì

b˛©düT\ <äwæºøÏ e∫Ã+~. B+‘√ <äsê´|ü⁄Ô bÕsƒ¡XÊ\

$<ë´s¡Tú\ yÓ’|ü⁄ eT[¢+~.Á|æì‡|ü˝Ÿ eTs¡D≤ìøÏ dü+‘ê|ü

dü÷#·ø£+>± bÕsƒ¡XÊ\≈£î es¡Tdü>± Äs¡T s√E\T ôd\e⁄\T

Á|üø£{Ï+#·&É+‘√ $<ë´s¡Tú\qT $#ê]+#·&É+˝À ø=+‘·

Ä\dü´+ »]–+~. bÕsƒ¡XÊ\ |ü⁄q'ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq

nq+‘·s¡+ b˛©düT\T $<ë´s¡Tú\qT ˇø=ÿø£ÿ]ì

düTìï‘·+>± $#ê]dü÷Ô <äsê´|ü⁄ÔqT ø=qkÕ–+#ês¡T.

á Áø£eT+˝À ¬s+&ÉT s√E\T>± bÕsƒ¡XÊ\≈£î

Vü‰»s¡Tø±ì ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\ô|’ b˛©düT\T Á|ü‘˚´ø£

ì|òü÷ ô|{≤ºs¡T.yê]˝À nsTT<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\T ø=‘·Ô>±

»˝≤‡\≈£î n\yê≥T ◊Hê yê]ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº

kÕ~+∫Hês¡T. H˚s¡düú\+ ˝À \_Û+∫q dædæ{Ï$ |òüPfÒCŸ \T

nqTe÷ìsƒ¡ $<ë´s¡Tú\‘√ dü]b˛\&É+‘√ yê]ô|’ Á|ü‘˚´ø£

<äwæº kÕ]+∫ H˚sêìøÏ bÕ\Œ&çq~ dü<äs¡T $<ë´s¡T›˝Ò nì

ìsê›]+#·Tø=ì qeTà<ä–q düe÷#ês¡+ y˚Ts¡≈£î á s√E

ñ<äj·T+ 11:30 >∑+≥\ düeTj·T+˝À ô|+&ç¢bÕø£\ X

s√&ÉT¶ qT+&ç eT˝Ò¢|ü*¢ edüTÔqï¶>± <=ìj·÷\ X s√&é e<ä›

u…’ø˘ô|’ edüTÔqï |ü<√ ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï Ç<ä›s¡T

$<ë´s¡Tú\qT  n<äT|ü⁄˝ÀøÏ rdüT≈£îì düTìï‘·+>± $#ê]+∫

‘·ìF #˚j·T>± ˝À<äTdüTÔ˝À¢ q>∑<äT <ë#·T≈£îqï≥T¢

>∑T]Ô+#ês¡T. n+<äT˝À düTe÷s¡T s¡÷.1.54 \ø£å\ q>∑<äT,

n˝≤π>  kÕ«Bq |üs¡T#·T≈£îqï e∂&ÉT 500  H√≥¢ô|’ s¡ø£Ô|ü⁄

eTs¡ø£\T ñqï≥T¢ >∑T]Ô+#·&É+ »]–+~. q>∑<äT mø£ÿ&ç

qT+∫ e∫Ã+<äì $#ê]+#·>±, Á|æì‡|ü˝Ÿ s¡÷bÕ¬s&ç¶

Vü≤‘·´≈£î bÕ\Œ&ç q>∑<äTqT n|üVü≤]+∫q≥Tº

yÓ\¢&ç+∫Hês¡T JCL-1, ej·TdüT‡: 16 dü+e‘·‡sê\T,

|ü<√ ‘·s¡>∑‹ $<ë´]ú, Hê>±s¡T®q Á>±eTsY ø±HÓ‡|tº dü÷ÿ˝Ÿ

|ü⁄*‡+>¥ ‘·+&Ü, ø=+&ÉeT˝Ò¢|ü*¢ eT+&É\+, q\¢>=+&É

õ˝≤¢.JCL-2,ej·TdüT‡: 16 dü+e‘·‡sê\T, |ü<√ ‘·s¡>∑‹

$<ë´]ú, Hê>±s¡T®q Á>±eTsY ø±HÓ‡|tº dü÷ÿ˝Ÿ |æ\´‘·+&É,

ø=+&ÉeT˝Ò¢|ü*¢ eT+&É\+, q\¢>=+&É õ˝≤¢.

ì+~‘·T\T Ç<ä›s¡÷ Hê>±s¡T®q Á>±eTsY ø±HÓ‡|tº

bÕsƒ¡XÊ\ q+<äT 10 ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·T Vü‰düº˝Ÿ q+<äT ˇπø

>±~ ˝À ñ+≥THêïs¡T. Ms¡T »˝≤‡\T, #Ó&ÉT e´düq\≈£î

n\yê≥T|ü&ç Vü‰düº˝Ÿ >∑<äT\˝À yê] ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\≈£î

‘Ó*j·T ≈£î+&É ôd˝Ÿ bò˛Hé \T $ìjÓ÷–dü÷Ô k˛wü˝Ÿ

MT&çj·÷ , j·∂≥÷´uŸ \˝À &ÉãT“\T ‘˚*ø£>± @˝≤

dü+bÕ~+#ê* nì yÓ‘·T¬øyês¡T.

>∑‘·HÓ\˝À M]<ä›s¡T Vü‰düº˝Ÿ ˝À &ÉãT“\‘√

Á|æì‡|ü˝Ÿ  øÏ <=s¡T≈£î‘ês¡T n{Ïº $wüj·T+

˝À Á|æì‡|ü˝Ÿ yê]jÓTTø£ÿ ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\

düeTø£å+˝À eT+<ä*+#·>∑ Ç{Ïº $wüj·÷ìï

eTqdüT˝À ô|≥Tºø=ì Á|æì‡|ü˝Ÿ ô|’ ø£ø£å

ô|+#·T≈£î+{≤s¡T., Á|æì‡|ü˝Ÿ s¡÷bÕ¬s&ç¶

e<ä› ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À &ÉãT“ ñ+≥T+<äì

uÛ≤$+∫ k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À Ä<ësê\T

<=s¡≈£î+&Ü Vü≤‘·´ô|’ nH˚«wüHê #˚dæ

Vü≤‘·´≈£î bÕ\Œ&ç q>∑<äTqT

n|üVü≤]+∫q≥T¢ <äsê´|ü⁄Ô˝À yÓ\¢&Ó’+~.

|ü<∏äø£+˝À uÛ≤>∑+>± M]<ä›s¡T >∑‘· yês¡+

s√E\qT+&ç Á|æì‡|ü˝Ÿ s¡÷bÕ¬s&ç¶ ì n+‘·yÓTT+~+#ê\ì

kÕ+πø‹ø£+>± <=s¡ø±≈£î+&Ü ¬søÏÿ ìs¡«Væ≤+∫ yê]

Á|üD≤[ø£˝À uÛ≤>∑+>±  eT+>∑fi¯yês¡+ kÕj·T+Á‘·+

düTe÷s¡T 4 >∑+≥\≈£î bÕsƒ¡XÊ\ qT+∫ Ç+{ÏøÏ yÓ[¢,

u≤´>∑T˝À qT+∫ ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T VüQ&û {°wüsYº, bÕ´+{Ÿ

rdüT≈£îì e#êÃ&ÉT. nq+‘·s¡+ ø=+&ÉeT˝Ò¢|ü*¢˝À Ç<ä›s¡T

ø£*dæ ø£‹Ô, >ö¢E\T ø=qT>√\T #˚XÊs¡T.s¡÷bÕ¬s&ç¶ Ç+{Ï

düMT|ü+˝Àì yê≥sY {≤´+ø˘ e<ä›≈£î #˚s¡T≈£îì, me¬s’Hê

edüTÔHêïsê nì ˇø£s¡T  >∑eTìdüTÔ+&É>± eTs=ø£s¡T  Ç+{Ï

yÓqTø£ uÛ≤>∑+ qT+∫ ˝À|ü*øÏ Á|üy˚•+#ê&ÉT. n|üŒ{Ïπø

‘Ó]∫ ñqï e+≥>∑~ <ë«sê Ç+{À¢øÏ Á|üy˚•+∫

s¡÷bÕ¬s&ç¶ô|’ ø£‹Ô‘√ $#·ø£åD s¡Væ≤‘·+>± <ë&ç #˚dæq≥T¢

<äsê´|ü⁄Ô˝À yÓ\¢&Ó’+~.

nq+‘·s¡+ u…&és¡÷yéT˝À ñqï 2.50 \ø£å\

q>∑<äTqT rdüT≈£îì Ç+{Ï yÓqTø£ >√&É <ä÷øÏ ìsêàqTwü´

ÁbÕ+‘·+ qT+∫ yÓ[¢b˛j·÷s¡T. ø£‹Ô, >ö¢E\T, e÷dtÿ,

ôd˝Ÿbò˛HéqT #Ó≥¢ bı<ä˝À¢ |ü&˚XÊs¡T. ø=+‘· <ä÷s¡+˝À

ã≥º\T e÷s¡TÃ≈£îì, ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T VüQ&ûì Á&Ó’H˚J˝À y˚dæ

nø£ÿ&ç qT+∫ yÓ[¢b˛sTTq≥T¢ $#ês¡D˝À yÓ\¢&Ó’+~.á

πødüTqT #Û˚~+#·&É+˝À $X‚wü Á|ü‹uÛÑ ø£qã]∫q

<˚es¡ø=+&É &ûmd”Œ M.V. lìyêdüsêe⁄, eT˝…¢|ü*¢ d”◊ A.

qMHé ≈£îe÷sY, CCS ÇHéôdŒø£ºsY M. õ‘˚+<äsY ¬s&ç¶,

eT˝…¢|ü*¢ mdt◊ A. s¡y˚Twt, ∫+‘·|ü*¢ mdt◊ M. sêe∂à]Ô,

>∑T&ç|ü*¢ mdt◊ D. qs¡dæ+VüQ\T, >∑TÁs¡+bı&ÉT mdt◊ N.

yÓ+ø£qï, CCS mdt◊ U. düTπswt, ôV≤&é ø±ìùdºãTfi¯ó¢

ø£s¡TD≤ø£sY, $wüßíes¡Δq–], eV”≤<é bÕcÕ, Hê>±s¡T®q

Á|ükÕ<é, |ü⁄wüŒ–], Á|ükÕ<é sêe⁄, |òüj·÷CŸ, Á|üuÛ≤ø£sY,

ø±ìùdºãTfi¯ó¢ ùV≤eTT Hêj·Tø˘, >∑T˝≤+ <ädüÔ–],

kÕsTT≈£îe÷sY, •esêCŸ, MD EHÓ’<é nVü≤à<é, qπswt,

kÕsTT, K. ø£eT˝Ÿ øÏc˛sY, y˚DT>√bÕ˝Ÿ ¬s&ç¶, uÛ≤düÿsY, X¯s¡Hé

¬s&ç¶, Hê>∑sêE, nì˝Ÿ, ôV≤#YJ X‚KsY\qT õ˝≤¢ md”Œ

X¯s¡‘Y #·+Á<ä |üyêsY, ◊|”mdt  n_Ûq+~+∫ ]yês¡T¶\T

Á|üø£{Ï+#ês¡T. õ˝≤¢ md”Œ X¯s¡‘Y #·+Á<ä |üyêsY,

◊|”mdt e÷{≤¢&ÉT‘·÷, πødüT˝À Á|ü‹ ∫qï Ä<Ûësêìï ≈£L&Ü

XÊÁd”Ôj·T+>± $X‚¢wædü÷Ô, nìï ø√D≤˝À¢ <äsê´|ü⁄Ô #˚|ü{Ïºq

b˛©düT ã+<ë\ ø£wæ n_Ûq+<ä˙j·TeTì ‘Ó*bÕs¡T.

H˚s¡+ #˚dæq yês¡T m+‘· ‘Ó*$>± e´eVü≤]+∫Hê

XÊÁd”Ôj·T Ä<Ûësê\T, kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+, düeTq«j·T+‘√

<äsê´|ü⁄Ô #˚ùdÔ H˚sêìï #Û˚~+#·e#·Ãì ù|s=ÿHêïs¡T.

bÕsƒê\T #Ó|æŒq {°#·sYqT
Vü≤‘·e÷]Ãq $<ë´s¡Tú\T

s√&ÉT¶ô|’ ø£+ø£s¡ y˚dæ e~˝ÒXÊs¡T 

s√&ÉT¶ô|’ &Ü+ãsY  y˚j·T&É+ m|ü⁄Œ&ÉT |üP]Ô #˚kÕÔs¡T 

Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·Tqï ã+ø±|ü⁄s¡+, yÓì>∑+&É¢ Á>±eTdüTÔ\T 

qq\\¢¢>>==++&&ÉÉ  -ÄÄ>>∑∑ddüüTTºº1199,,‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT  ::    

q˝§Z+&É õ˝≤¢ Vü‰*j·÷ düMT|ü+˝Àì n©q>∑sY #Óø√Œdtº ô|ò’¢zesY Á_&ç ® qT+&ç 

ì&ÉeTq÷s¡T eT+&É\+ ã+ø±|ü⁄s¡+  ,yÓì>∑+&É¢ Á>±e÷\ø°  yÓfi‚¢ s¡Vü≤<ë] n<Ûë«q+>±

‘·j·÷¬s’q~. ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ø±+Á{≤ø£ºsY s√&ÉT¶ ô|’  ø£+ø£s¡ y˚dæ <ëì MT<ä

qT+∫ &Ü+ãsY ø£*ù|j·T&É+ e~* y˚j·T&É+ »]–+~. Bì‘√ s√&ÉT¶ n<ë«q+>±

e÷]+~. -‘·s¡#·T>± »s¡T>∑T‘·Tqï Á|üe÷<ë\ s√&ÉT¶ n<ë«q+>± ñ+&É&É+‘√ ‘·s¡#·T>±

∫qï ∫qï Á|üe÷<ë\T #√≥T #˚düT≈£î+≥THêïsTT.ˇπøkÕ] ¬s+&ÉT yêVü≤Hê\T eùdÔ

yÓfi¯fl&ÜìøÏ Çã“+~ ne⁄‘·T+~ . u…’≈£î\T yÓfi‚¢≥|ü⁄Œ&ÉT ø£+ø£s¡ >∑T#·TÃø√e&É+‘√ u…’≈£î\

f…Æs¡¢≈£î s¡+Á<ë\T |ü&ÉT‘·THêïsTT. u…’≈£î\T |ü+#·sY ≈£L&Ü ne⁄‘·THêïsTT. ã+&ÉT¢ ≈£L&Ü

øÏ+<ä|ü&ç ã+&É¢ j·T»e÷qT\T >±j·÷\bÕs¡T ne⁄‘·THêïs¡T.  s√&ÉT¶ yÓTT<ä\T ô|{Ïº e~*

y˚j·T&É+‘√ <äTeTTà , <Ûä÷[ n~Ûø£+>± edüTÔqï~ . Ç<˚ $wüj·T+ nH˚ø£ kÕs¡T¢

n~Ûø±s¡T\≈£î ã+ø±|ü⁄s¡+  ,yÓì>∑s¡¢ Á>±eTdüTÔ\T ø√]q yês¡T |ü{Ïº+#·Tø√˝Ò<äT. s√&ÉT¶

|üqT\T ‘·«s¡>± |üP]Ô #˚j·÷* efÒº *+>∑eTà yÓì>∑+&É¢ Á>±eT düs¡Œ+#Y Vü‰*j·÷

eTTì‡bÕ*˝Àì #Óø√Œdtº n©q>∑sY ô|ò’¢zesY Á_&ç® <ä>∑Zs¡ qT+&ç ã+ø±|ü⁄s¡+  MT<äT>±

yÓì>∑+&É¢ Á>±eT+ es¡≈£î ndü+|üP]Ô>± e~˝Òdæq s√&ÉT¶ |üqT\qT |üP]Ô

#˚j·÷*.Á|üe÷<ë\ ìyês¡D≈£î ôV≤#·Ã]ø£ uÀs¡T¶\T @sêŒ≥T #˚ùdÔ u≤>∑T+≥T+~. á

$wüj·T+˝À n~Ûø±s¡T\T ‘·«s¡>± #·s¡´\T rdüTø√yê*.

Bs¡Èø±\+>± ˇ‹Ô&ç ñ+fÒ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿô|’ Á|üuÛ≤e+

|ü&˚ Á|üe÷<ä+.. ôV≤#·Ã]düTÔqï ì|ü⁄DT\T

Ä<ÛäTìø£ JeqXË’*˝À ˇ‹Ô&ç, nHês√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ kÕ<Ûës¡D+>±

e÷s¡T‘·THêïsTT. nsTT‘˚ M{Ï Á|üuÛ≤e+ πøe\+ e÷qdæø£ Äs√>∑´+ô|’H˚ ø±≈£î+&Ü

>∑T+&Ó Äs√>∑´+ô|’Hê |ü&ÉT‘√+~. eTTK´+>± Bs¡Èø±*ø£ ˇ‹Ô&ç, n~Ûø£ ø=e⁄«\T,

#·¬øÿs¡\T ñqï ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ e+{Ï ø±s¡D≤\T ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\qT

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd neø±X¯+ ñ+≥T+~. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ô|s¡>∑&É+ e\¢ >∑T+&Ó »ãT“\T,

s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ n&É¶+≈£î\T @s¡Œ&˚ Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTπø ˇ‹Ô&çì

ìj·T+Á‹+#·&É+‘√bÕ≥T ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ô|’Hê <äwæº ô|≥º&É+ nedüs¡+. ˇ‹Ô&ç

ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT H˚s¡T>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTq+ ˇ‹Ô&çøÏ

>∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT X¯Øs¡+˝À ø±]ºkÕ˝Ÿ, nÁ&çq*Hé e+{Ï Vü‰s√àqT¢ m≈£îÿe>±

$&ÉT<ä\e⁄‘êsTT. Ç$ n‘·´edüs¡ |ü]dæú‘·T\qT m<äTs=ÿH˚+<äT≈£î X¯Øsêìï dæ<äΔ+

#˚ùd ô|ò’{Ÿ ÄsY ô|ò’¢{Ÿ Á|ü‹düŒ+<äq˝À uÛ≤>∑+>± |üì#˚kÕÔsTT. nsTT‘˚ ˇ‹Ô&ç Bs¡Èø±\+

ø=qkÕ–‘˚ á Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤e+ X¯Øs¡+˝Àì JeÁøÏj·T\ô|’

|ü&ÉT‘·T+~.Anxiety & Stress

s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ ù|s¡T≈£îb˛j˚T ø=e⁄«..

Bs¡Èø±*ø£ ˇ‹Ô&ç düeTj·T+˝À ø±]ºkÕ˝Ÿ kÕúsTT\T ô|s¡>∑&É+ e\¢ ø±˝Òj·T+ eT]+‘·

>∑÷¢ø√CŸqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+‘√bÕ≥T ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ, Áf…Æ–¢»¬s’&É¢ ñ‘·Œ‹Ôì ≈£L&Ü

ô|+#·T‘·T+~. Ç$ X¯ØsêìøÏ ø=ìï eTTK´yÓTÆq Á|üÁøÏj·T˝À¢ nedüs¡yÓT Æq|üŒ{Ïø°,

m≈£îÿe ø±\+ kÕúsTT\T n~Ûø£+>± ñ+fÒ s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ ø=e⁄« ù|s¡T≈£îb˛sTT

n&É¶+≈£î\T @s¡Œ&˚ Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bs¡Èø±*ø£ e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç X¯Øs¡+˝À

dü«\ŒkÕúsTT yê|ü⁄qT ≈£L&Ü ô|+#˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. ìs¡+‘·s¡+ ˇ‹Ô&çøÏ

>∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT Vü‰s√àqT¢, Hê&û e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï e÷s¡TŒ\T ÇHé|òü¢y˚T≥Ø

e÷s¡ÿs¡¢qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. Ç$ >∑T+&Ó »ãT“\T, eT<ÛäTy˚TVü≤+ e+{Ï Bs¡Èø±*ø£

Äs√>∑´ düeTdü´\‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+{≤j·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T dü÷∫düTÔHêïsTT.

ˇ‹Ô&ç e\¢ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T ô|s¡>∑&É+‘√bÕ≥T X¯Øs¡+˝À ì\« ñqï

ø=e⁄«\T s¡ø£ÔÁ|üyêVü≤+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\ ø±e&É+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bìe\¢

Áf…Æ–¢»¬s’&ÉT¢, yÓTT‘·Ô+ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T Á|üuÛ≤$‘·eTj˚T´ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

n+<äTe\¢ Bs¡Èø±*ø£ ˇ‹Ô&çì πøe\+ e÷qdæø£ düeTdü´>± ø±≈£î+&Ü XÊØs¡ø£

Äs√>±´ìï ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+X¯+>± #·÷&Ü*‡q nedüs¡+

ñ+~.Physics

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ô|’Hê mô|òø˘º..

ˇ‹Ô&ç H˚s¡T>± ø=˝…ÁkÕº˝Ÿô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü&Éy˚T ø±≈£î+&Ü eTq ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥¢qT ≈£L&Ü e÷s¡TdüTÔ+~. ˇ‹Ô&ç˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT Äø£*, ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq

uÛ≤eqqT ìj·T+Á‹+#˚ Vü‰s√àq¢˝À e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£î+{≤sTT. |òü*‘·+>±

ø=+<ä]˝À uÛ≤y√<˚«>±\≈£î nqT>∑TD+>± m≈£îÿe>± ‹H˚ n\yê≥T @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ˇ‹Ô&ç m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT r|æ, ø=e⁄« n~Ûø£+>± ñqï ÄVü‰sê\ô|’ ø√]ø£

ô|s¡>∑&É+ kÕ<Ûës¡D+. ‘·ø£åD+>± Äø£* ˝Ò<ë ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ bÕ´πøCŸ¶

kÕïø˘‡, bòÕdtº |òü⁄&é, Ç‘·s¡ nÁ˝≤º-ÁbÕôddt¶ ÄVü‰sê\qT m≈£îÿe>± rdüT≈£îH˚ neø±X¯+

ñ+≥T+~. á ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ ø=qkÕ–‘˚ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\ô|’ Á|ü‹≈£L\

Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘·T+~. ˇ‹Ô&çì m<äTs=ÿH˚ Áø£eT+˝À ø=+<ä]˝À eT<ä´+ rdüTø√e&É+

≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. n~Ûø£ eT<ä´+ $ìjÓ÷>∑+ Áf…Æ–¢»¬s’&É¢ kÕúsTT\qT

ô|+#·&É+‘√bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>±´ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. n<˚ $<Ûä+>± uÛÀ»q

düeTj·÷\T ≈£L&Ü e÷]b˛‘êsTT. sêÁ‹y˚fi¯ Ä\dü´+>± m≈£îÿe>± ‹q&É+ e\¢

n~Ûø£ πø\Ø\T, dü+‘·|üÔ ø=e⁄«\T, Á{≤Hé‡ bòÕ´≥T¢ X¯Øs¡+˝ÀøÏ #˚πs neø±X¯+

ñ+≥T+~.

ˇ‹Ô&ç, ÄVü‰s¡+ ¬s+&ç+{Ï bÕÁ‘·..

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ô|s¡>∑&É+˝À ˇ‹Ô&ç, ÄVü‰s¡+ ¬s+&ç+{Ïø° bÕÁ‘· ñ+≥T+~. πøe\+

ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·&É+ ˝Ò<ë πøe\+ ÄVü‰sêìï e÷s¡Ã&É+ e÷Á‘·y˚T dü]b˛<äT. >∑T+&Ó

Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√yê\+fÒ ˇ‹Ô&ç ìj·T+Á‘·D‘√bÕ≥T düeT‘·T\´yÓTÆq ÄVü‰s¡+,

XÊØs¡ø£ #·Ts¡T≈£î<äq+ e+{Ï n+XÊ\ô|’ ≈£L&Ü <äwæº ô|{≤º*. ˇ‹Ô&ç ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

kÕúsTT\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+<äì dü÷∫+#˚ ø=ìï dü+πø‘ê˝À¢ ‘·s¡#·÷ Ä+<√fi¯q>±

nì|æ+#·&É+, s¡ø£Ôb˛≥T, ˇ‹Ô&ç˝À m≈£îÿe>± ‹q&É+, q&ÉTeTT #·T≥÷º ø=e⁄«

ô|s¡>∑&É+, ìÁ<ä dü]>± ˝Òø£b˛e&É+, n\dü≥, kÕ<Ûës¡D Äs√>∑´ |üØø£å˝À¢ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

kÕúsTT\T ô|s¡>∑&É+ e+{Ï$ ñ+{≤sTT. nsTT‘˚ á \ø£åD≤\T Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\ e\¢

≈£L&Ü ekÕÔj·Tì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. ˇ‹Ô&ç‘√bÕ≥T ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT

ìj·T+Á‹+#·Tø√yê\+fÒ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~. >∑T+&Ó≈£î y˚T\T #˚ùd ÄVü‰sêìï rdüTø√e&É+, ìÁ<ä

HêD´‘·qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, <Ûë´q+ ˝Ò<ë yÓTÆ+&é|òü⁄˝ŸHÓdt e+{Ï |ü<äΔ‘·T\qT

bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. eT<ä´+, <Ûä÷eTbÕHêìøÏ <ä÷s¡+>±

ñ+&É&Éy˚T ≈£L&Ü >∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚düTÔ+~. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\qT

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT |üØøÏå+#·Tø√e&É+ <ë«sê nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e#·TÃ.A

@+ #˚j·÷*..

ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq kÕúsTT˝À ñ+#˚+<äT≈£î z{Ÿ‡, u≤Ø¢, ;Hé‡, |ü|ü⁄Œ\T,

–+»\T, ø=e⁄« n~Ûø£+>± ñ+&˚ #˚|ü\T, ø£]π> |”#·T |ü<ës¡ú+ m≈£îÿe>± ñqï

|ü+&ÉT¢, $‘·ÔHê\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, Ä*yé ÄsTT˝Ÿ e+{Ï ÄVü‰sê\qT ÄVü‰s¡+˝À

uÛ≤>∑+ #˚düTø√e#·TÃ. eTTK´+>± |”#·T |ü<ësêú\T n~Ûø£+>± ñ+&˚ ÄVü‰s¡+ >∑T+&Ó

Äs√>±´ìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ |üØø£å˝À¢ #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ˝Ò<ë

yÓTT‘·Ô+ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T |ü<˚|ü<˚ n~Ûø£+>± edüTÔ+fÒ yÓ’<äT´\ì dü+Á|ü~+#·&É+

nedüs¡+. ≈£î≥T+ã+˝À >∑T+&Ó »ãT“\ #·]Á‘· ñqïyês¡T, s¡ø£Ôb˛≥T ñqïyês¡T,

eT<ÛäTy˚TVü≤+ ˝Ò<ë Á|”&Éj·÷u…{Ïdt ñqïyês¡T eT]+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. n˝≤π>

Bs¡Èø±*ø£ ˇ‹Ô&ç s√EyêØ J$‘êìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+fÒ <ëìï

ìj·T+Á‹+#˚+<äT≈£î ì|ü⁄DT\ dü\Vü‰ rdüTø√e&É+ eT+∫~. ˇ‹Ô&ç, ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥T¢ ¬s+&É÷ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd e÷sêZ\T ñHêïsTT.

Bs¡Èø±*ø£ ˇ‹Ô&çì ìs¡¢ø£å´+ #˚j·T≈£î+&Ü, Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+≥÷,

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+ #˚dü÷Ô, ‘·–q+‘· ìÁ<ä≈£î ÁbÕ<Ûëq´+ Çe«&É+ <ë«sê

>∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>±Z ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ô|]–q≥T¢ |üØø£å˝À¢

‘˚*‘˚ ø±s¡D≤ìï >∑T]Ô+∫ dü¬s’q yÓ’<ä´ dü\Vü‰ rdüTø√e&É+ eT+∫~

s√&ÉT¶ Ç˝≤ ñ+fÒ Á|üj·÷D+ m{≤¢
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eT+~øÏ |ü⁄{Ïºq _&É¶qT e÷ _&É¶ n+≥÷

Á|ü#ês¡+

Jy√\T, Ä<Ûësê\‘√ ;ÄsYmdt øö+≥sY
‘·s¡+>±\T  KeTà+  õ˝≤¢  ã÷´s√  : >∑‘· ;ÄsYmdt

Á|üuÛÑT‘·« Vü≤j·÷+˝À e÷J eTTK´eT+Á‹ πød”ÄsY

, e÷J eT+Á‹ |ü⁄yê«&É n»jYT≈£îe÷sY KeTà+

n_Ûe~Δ ø√dü+ eT+ps¡T #˚dæq |üqT\qT H˚&ÉT

ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+, ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T ‘êy˚T

rdüTø=∫Ãq$>± #Ó|ü⁄Œø√e&É+ Vü‰kÕ´düŒ<ä+>±

ñ+<äì ;ÄsYmdt Hêj·T≈£î\T |ü>∑&Ü\ Hê>∑sêE,

ÄsY.C….dæ. ø£wüí, _.¬s&ç¶ Hê>∑#·+Á<ë¬s&ç¶ $eT]Ù+

#ês¡T. KeTà+ õ˝≤¢ ;ÄsYmdt bÕØº

ø±sê´\j·T+˝À ìs¡«Væ≤+∫q $˝Òø£s¡T\

düe÷y˚X¯+˝À yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ø±+Á¬>dt

Hêj·T≈£î\T #˚düTÔqï Äs√|üD\T, Á|ü#êsê\≈£î

düe÷<Ûëq+>± Á|üuÛÑT‘·« Jy√\T, eT+ps¡T

ñ‘·Ôs¡T«\T, |üqT\≈£î dü+ã+~Û+∫q n~Ûø±]ø£

|üÁ‘ê\T, Ç‘·s¡ Ä<Ûësê\qT MT&çj·÷ eTT+<äT

Á|ü<ä]Ù+#ês¡T.y˚TeTT e÷≥\‘√ Äs√|üD\T

#˚j·T&É+ ˝Ò<äT.. Jy√\T, eT+ps¡T ñ‘·Ôs¡T«\T,

n~Ûø±]ø£ Ä<Ûësê\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï+. ás√E

MT&çj·÷ eTT+<äT yê{Ïì #·÷|æ+#ê+. e÷

e÷≥\T ‘·|üŒì ìs¡÷|æ+#·>∑*–‘˚ ø±+Á¬>dt

Hêj·T≈£î\T ≈£L&Ü Ä<Ûësê\‘√ sêyê* nì

düyê˝Ÿ #˚XÊs¡T.eTTH˚ïs¡T |üqT\T me]

Vü≤j·÷+˝À eT+ps¡j·÷´jÓ÷ Jy√˝Ò kÕø£å´+

2023 dü+e‘·‡s¡+˝ÀH˚ ;ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·«

Vü≤j·÷+˝À eTTH˚ïs¡T Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ d”d” yê˝Ÿ,

eTTH˚ïs¡Tô|’ düôdŒq¸Hé Á_&ç®, KeTà+ yÓT&çø£˝Ÿ

ø±˝ÒJ |ü]~Û˝À n+&ÉsYÁ>ö+&é Á&Ó’H˚J e+{Ï ø°\ø£

|üqT\T eT+ps¡j·÷´j·Tì ‘Ó*bÕs¡T.Á|üuÛÑT‘ê«\T

e÷]q ‘·sê«‘· eT+p¬s’q |üqT\qT

ø=qkÕ–+#·&É+ Á|üdüTÔ‘· Á|üuÛÑT‘·« u≤<Ûä´‘· nì,

ø±˙ >∑‘· Á|üuÛÑT‘·«+ eT+ps¡T #˚dæq |üqT\qT

‘êy˚T rdüTø=∫Ãq≥T¢ Á|ü#ês¡+ #˚düTø√e&É+

Á|ü»\qT eTuÛÑ´ô|≥º&Éy˚Tqì nHêïs¡T.|üì

ø=qkÕ–+#·&É+ y˚s¡T.. |üì eT+ps¡T #˚j·T&É+

y˚s¡T. eT+ps¡T mes¡T #˚XÊs√ Jy√\T

#ÓãT‘·THêïsTT. ì<ÛäT\T mes¡T rdüTø=#êÃs√

Á|üuÛÑT‘·« ]ø±s¡T¶\T #ÓãT‘·THêïsTT. nì düŒwüº+

#˚XÊs¡T.mø£ÿ&çøÏ s¡eTà+fÒ nø£ÿ&çøÏ ekÕÔ+..

Ä<Ûësê\‘√ #·s¡Ã≈£î dæ<äΔ+.ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T

|ü<˚|ü<˚ |üÁ‹ø± düe÷y˚XÊ˝À¢ düyêfi¯ó¢ $düs¡&É+

Vü‰kÕ´düŒ<ä+>± ñ+<äì, ‘êeTT ≈£L&Ü #·s¡Ã≈£î

dæ<äΔ+>± ñHêïeTì nHêïs¡T.MTs¡T mø£ÿ&çøÏ

s¡eTà+fÒ nø£ÿ&çøÏ ekÕÔ+. @ y˚~ø£¬ø’Hê ekÕÔ+.

ø±˙ yÓTÆ≈£î\T |ü≥Tº≈£îì e÷≥\T #Ó|üŒ&ÜìøÏ

ø±<äT.. Jy√\T, Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\T, Ä<Ûësê\‘√

ekÕÔ+. MTs¡T ≈£L&Ü MT Á|üuÛÑT‘·«+ #˚dæq

|üqT\≈£î Ä<Ûësê\T rdüT≈£îs¡+&ç. nì düyê˝Ÿ

#˚XÊs¡T.KeTà+ q>∑s¡ s¡÷|ü⁄πsK\T e÷]Ã+~

|ü⁄yê«&É n»jYT≈£îe÷sY

KeTà+ q>∑s¡ n_Ûe~Δ˝À e÷J eT+Á‹ |ü⁄yê«&É

n»jYT≈£îe÷sY >±] bÕÁ‘·qT KeTà+ Á|ü»\T

eT]Ãb˛˝Òs¡ì ;ÄsYmdt Hêj·T≈£î\T nHêïs¡T.

<äXÊu≤›\T>± ìs¡¢øå±´ìøÏ >∑T¬s’q KeTà+ q>∑sêìï

;ÄsYmdt Vü≤j·÷+˝À n_Ûe~Δ #˚dæ ø=‘·Ô s¡÷|ü⁄

rdüTø=#êÃeTì ‘Ó*bÕs¡T.>=\¢bÕ&ÉT #Ûêq˝ŸqT

eTT]øÏ≈£L|ü+ qT+∫ düT+<äs¡yÓTÆq bÕs¡Tÿ\T>±

r]Ã~<ä›&É+, ô|<ä› s¡Vü≤<ës¡T\T, ôd+Á≥˝Ÿ ˝…’{Ï+>¥,

yÓ’≈£î+sƒ¡<Ûëe÷\T, Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ‘·s¡>∑‹

>∑<äT\T, Á|ü<Ûëq ≈£L&Éfi¯¢ düT+<äØø£s¡D,

Á|üø±XŸq>∑sY #Óø˘&Ü´yéT ‘·~‘·s¡ nH˚ø£ n_Ûe~Δ

|üqT\T ;ÄsYmdt Vü≤j·÷+˝À »]>±j·Tì

>∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T.ˇø£|ü⁄Œ&ÉT >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T˝≤ ñqï

KeTà+ q>∑sêìï d”‘êø√ø£∫\Tø£˝≤ e÷]Ãq

n_Ûe~Δ |ü⁄yê«&É n»jYT≈£îe÷sY Vü≤j·÷+˝À

»]–+~. Ä n_Ûe~Δì KeTà+ Á|ü»\T ø£fi≤¢sê

#·÷XÊs¡T. nì nHêïs¡T.

KeTà+ e÷¬sÿ{Ÿô|’ ø±+Á¬>dt $<Ûä«+dü+ -- Á|üC≤<Ûäq+ m+‘·

e<∏ë #˚XÊs√ #ÓbÕŒ*.

KeTà+ e´ekÕj·T e÷¬sÿ{Ÿ $wüj·T+˝À ø±+Á¬>dt

Á|üuÛÑT‘·«+ e´eVü≤]düTÔqï rs¡Tô|’ ;ÄsYmdt

Hêj·T≈£î\T rÁe ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

;ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·« Vü≤j·÷+˝À e÷¬sÿ{Ÿ n_Ûe~Δ

ø√dü+ düTe÷s¡T s¡÷.11.34 ø√≥¢ ì<ÛäT\T

πø{≤sTT+∫, ø=‘·Ô ôw&ÉT¢, d”d” s√&ÉT¢, Á&Ó’H˚J ‘·~‘·s¡

eTÚ*ø£ edü‘·T\T ø£*Œ+#êeTì ‘Ó*bÕs¡T.

nsTT‘˚ Á|üdüTÔ‘·+ ñqï e÷¬sÿ{ŸqT >∑‘·+˝ÀH˚ Çø£ÿ&ç

qT+∫ ‘·s¡*+#˚+<äT≈£î Á|üdüTÔ‘· eT+Á‹ ‘·TeTà\

Hêπ>X¯«s¡sêe⁄  nH˚ø£ Á|üj·T‘êï\T #˚XÊs¡ì,

e÷¬sÿ{ŸqT eTs√ ÁbÕ+‘êìøÏ ‘·s¡*+#˚

Á|ü‹bÕ<äq\T, Á|üj·T‘êï\T »]–q $wüj·÷ìï

>∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T.n|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄yê«&É n»jYT≈£îe÷sY

e÷¬sÿ{ŸqT KeTà+ qT+∫ ‘·s¡*+#·≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£îì,

¬s’‘·T\T, yê´bÕs¡T\ Á|üjÓ÷»Hê\ <äcÕº´ e÷¬sÿ{ŸqT

Çø£ÿ&˚ ø=qkÕ–+#˚+<äT≈£î ø£wæ #˚XÊs¡ì ‘Ó*bÕs¡T.

s¡÷.10 ø√≥¢‘√ #˚dæq |üqT\T ≈£L*Ãy˚‘·..

s¡÷.ø√{ÏøÏ ô|’>± ÄdæÔ <Ûä«+dü+.. eT∞¢ s¡÷.150

ø√≥¢≈£î ô|’>± Ks¡TÃ!

;ÄsYmdt Vü≤j·÷+˝À Á|üC≤<Ûäq+‘√ ì]à+∫q

e÷¬sÿ{Ÿ ôw&ÉT¢, eTÚ*ø£ edü‘·T\qT ø±+Á¬>dt

Á|üuÛÑT‘·«+ |üP]Ô>± ‘=\–+∫ <Ûä«+dü+ #˚dæ+<äì

Äs√|æ+#ês¡T.düTe÷s¡T s¡÷.10 ø√≥¢ Á|üC≤<Ûäq+‘√

ì]à+∫q n_Ûe~Δ |üqT\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√≈£î+&Ü

≈£L*Ãy˚j·T&É+‘√ bÕ≥T, n|üŒ{Ïπø e÷¬sÿ{Ÿ˝À ñqï

ôw&É¢ $\Te düTe÷s¡T s¡÷.ø√{Ï es¡≈£î ñ+≥T+<äì

‘Ó*bÕs¡T.n+fÒ Á|üC≤<Ûäq+‘√ ì]à+∫q ø√≥¢

s¡÷bÕj·T\ $\TyÓ’q ÄdüTÔ\qT <Ûä«+dü+ #˚dæ,

ÇqT|üø√≥¢‘√ düVü‰ yÓTT‘·Ô+ e÷¬sÿ{Ÿ ìsêàD≤ìï

‘=\–+∫, Ç|ü⁄Œ&ÉT n<˚ düú\+˝À düTe÷s¡T s¡÷.150

ø√≥¢≈£î ô|’>± uÛ≤Ø e´j·T+‘√ ø=‘·Ô e÷¬sÿ{Ÿ ìsêàD+

#˚|ü≥º&É+ @$T≥ì Á|ü•ï+#ês¡T.Á|ü»\ kıeTTà‘√

ì]à+∫q ôw&ÉT¢ ìqï{Ï es¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑+˝À

ñHêïsTT. yê{Ïì ≈£L˝ÒÃXÊs¡T. s¡÷.10 ø√≥¢‘√ #˚dæq

|üqT\T b˛j·÷sTT. <ë<ë|ü⁄ s¡÷.ø√{Ï $\TyÓ’q ôw&É¢

ÄdæÔ b˛sTT+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT n<˚ düú\+˝À eT∞¢ s¡÷.150

ø√≥¢≈£î ô|’>± Ks¡TÃ #˚düTÔHêïs¡T. Ç~ n_Ûe<ëΔ?

Á|üC≤<Ûäq+ e<∏ë #˚j·T&Ée÷? $<Ûä«+düe÷? nì

ì\BXÊs¡T. e÷¬sÿ{Ÿ n_Ûe~ΔøÏ ‘êeTT e´‹πsø£+

ø±<äì, ¬s’‘·T\≈£î yÓTs¡T¬>’q kÂø£sê´\T ø£*Œ+#˚

|üqT\qT kÕ«>∑‹kÕÔeTì #ÓbÕŒs¡T. ø±˙ Ç|üŒ{Ïπø

Á|üC≤<Ûäq+‘√ ì]à+∫q ÄdüTÔ\qT ≈£L*Ãy˚dæ, eT∞¢

n<˚ düú\+˝À uÛ≤Ø yÓTT‘·Ô+‘√ ìsêàD≤\T #˚|ü≥º&Üìï

e÷Á‘·y˚T Á|ü•ïdüTÔHêïeTì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.ˇπø |üìøÏ

Á|ü»\ kıeTTàqT ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Ks¡TÃ #˚j·T&É+

n_Ûe~Δ ø±<äT. bÕ‘· ÄdüTÔ\qT ≈£L*Ã ø=‘·Ô ù|s¡T‘√

ì]à+#·&É+ n_Ûe~Δ ø±<äT.. Á|üC≤<Ûäq+ e<∏ë

#˚j·T&Éy˚T nì nHêïs¡T.á e´eVü‰s¡+ô|’ Á|üuÛÑT‘·«+

|üP]Ô X‚«‘·|üÁ‘·+ $&ÉT<ä\ #˚dæ, >∑‘·+˝À Ks¡TÃ #˚dæq

ì<ÛäT\T m+‘·? ≈£L*Ãy˚dæq ÄdüTÔ\ $\Te m+‘·?

Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=‘·Ô e÷¬sÿ{Ÿ≈£î m+‘· Ks¡TÃ #˚düTÔHêïs¡T?

m+<äT≈£î bÕ‘· ìsêàD≤\qT ñ|üjÓ÷–+#·˝Ò<äT? nH˚

n+XÊ\qT Á|ü»\≈£î $e]+#ê\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T.

mdt.ÄsY. s√&é u≤~Û‘·T\≈£î ‘·ø£åDy˚T Hê´j·T+

#˚j·÷*

mdt.ÄsY. s√&é $düÔs¡D˝À Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq düTe÷s¡T

170 eT+~ ≈£î≥T+u≤\qT Á|üuÛÑT‘·«+ Çã“+<äT\≈£î

>∑T]#˚k˛Ô+<äì nHêïs¡T.‘·eT Çfi¯¢ eTT+<äT ñqï

sê´+|ü⁄\T, yÓT≥T¢ kı+‘· Ks¡TÃ\‘√

‘=\–+#·T≈£îqï|üŒ{Ïø°, Ä •~∏˝≤\qT ≈£L&Ü |üP]Ô>±

‘=\–+#·≈£î+&Ü Á|ü»\qT Çã“+~ ô|≥º&É+

dü]ø±<äHêïs¡T.yê]øÏ {Ï.&ç.ÄsY ÇkÕÔeTì #Ó|æŒ

ø±\j·÷|üq #˚j·T≈£î+&Ü, ‘·ø£åDy˚T qwüº|ü]Vü‰s¡+

˝Ò<ë Á|ü‘ê´e÷ïj·T Á|üuÛÑT‘·« düú\+ πø{≤sTT+∫

Hê´j·T+ #˚j·÷\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T.>∑‘·+˝À

>=\¢bÕ&ÉT #Ûêq˝Ÿ n_Ûe~Δ˝À uÛ≤>∑+>± ù|<ä\ Çfi¯ó¢

‘=\–+∫q|ü⁄Œ&ÉT ;ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·«+ u≤~Û‘·T\≈£î

$\TyÓ’q düú˝≤\T πø{≤sTT+∫, eTÚ*ø£ edü‘·T\T

≈£L&Ü ø£*Œ+∫+<äì >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T.

yÓTÆHêØº\ô|’ m+<äTø° $eø£å? cÕBU≤HêqT |üP]Ô

#˚j·÷*

mìïø£\ düeTj·T+˝À yÓTÆHêØº\ z≥¢ ø√dü+ Áù|eT

#·÷|æ+#˚ ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T, n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e∫Ãq

‘·sê«‘· yê] düeTdü´\qT |ü{Ïº+#·Tø√e&É+ ˝Ò<äì

$eT]Ù+#ês¡T.;ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·« Vü≤j·÷+˝À

KeTà+˝À ø=‘·Ô cÕBU≤Hê ø√dü+ düú\+ πø{≤sTT+∫,

ì<ÛäT\T eT+ps¡T #˚dæ ìsêàD |üqT\T

ÁbÕs¡+_Û+#êeTì ‘Ó*bÕs¡T.ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+

n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e∫Ãq ‘·sê«‘· Ä ìsêàD≤ìï |üP]Ô

#˚j·T≈£î+&Ü ìs¡¢ø£å´+ #˚j·T&É+, n<˚ düú\+˝À Ç‘·s¡

ìsêàD≤\ >∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔqï≥T¢ yês¡Ô\T sêe&É+

<äTs¡<äwüºø£s¡eTHêïs¡T.

yÓTÆHêØº\≈£î Ç∫Ãq Vü‰MTì ì\u…≥Tºø√+&ç.

cÕBU≤Hê ìsêàD≤ìï yÓ+≥H˚ |üP]Ô #˚dæ yÓTÆHêØº

k˛<äs¡T\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêyê*. nì

&çe÷+&é #˚XÊs¡T.Á|ü»\ düeTdü´\ô|’ <äwæº

ô|≥º+&ç.ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ mìïø£\ düeTj·T+˝À

Ç∫Ãq Vü‰MT\qT HÓs¡y˚s¡Ã&É+ô|’ <äwæº ô|{≤º\ì

;ÄsYmdt Hêj·T≈£î\T dü÷∫+#ês¡T.

KeTà+˝Àì uÛÑ÷<ëHé u≤~Û‘·T\T, s¡|òüTTHê<∏äbÕ˝…+

düπs« q+ãsY 20018 u≤~Û‘·T\T, e<äTΔ\T,

$‘·+‘·Te⁄\T, $ø£˝≤+>∑T\T, eTVæ≤fi¯\T, $<ë´s¡Tú\T

‘·~‘·s¡ nH˚ø£ esêZ\ Á|ü»\T ø±+Á¬>dt Ç∫Ãq Vü‰MT\

ø√dü+ m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡ì nHêïs¡T.Á|ü»\

düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·≈£î+&Ü, >∑‘· Á|üuÛÑT‘·«+

eT+ps¡T #˚dæq |üqT\≈£î ‘·eT bÕØº s¡+>∑T

|üPdüT≈£îì Á|ü#ês¡+ #˚düTø√e&É+ e\¢ Á|ü»\≈£î

m˝≤+{Ï Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äHêïs¡T.e÷ |üqT\T MT

U≤‘ê˝À y˚düTø√e<äT›.. MT |üqT\T ñ+fÒ

#Ó|ü⁄Œø√+&çμμ

;ÄsYmdt Hêj·T≈£î\T ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\≈£î Væ≤‘·e⁄

|ü\T≈£î‘·÷---

y˚TeTT #˚dæq |üqT\qT MTs¡T #˚dæq≥T¢>±

#Ó|ü⁄Œø√e&É+ e÷H˚j·T+&ç. MT Á|üuÛÑT‘·«+ #˚dæq

|üqT\T @yÓTÆHê ñ+fÒ Á|ü»\≈£î #Ó|ü⁄Œø√+&ç. y˚TeTT

#˚dæq |üqT\≈£î Jy√\T ñHêïsTT.. eT+ps¡T

ñ‘·Ôs¡T«\T ñHêïsTT.. Á|üuÛÑT‘·« ]ø±s¡T¶\T ñHêïsTT..

ás√E yê{Ïì MT&çj·÷ eTT+<äT #·÷|æ+#ê+.

nedüs¡yÓTÆ‘˚ Á|ü»\ eTT+<äT ≈£L&Ü ô|&É‘êeTHêïs¡T.

Çø£ô|’ ;ÄsYmdt Vü≤j·÷+˝À »]–q n_Ûe~Δ

|üqT\qT ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·q U≤‘ê˝À y˚düT≈£îì

‘·|ü⁄Œ&ÉT Á|ü#ês¡+ #˚ùdÔ #·÷dü÷Ô }s¡Tø√uÀeTì

ôV≤#·Ã]+#ês¡T.n˝≤π> e÷J eT+Á‹ |ü⁄yê«&É

n»jYT≈£îe÷sY >±]ô|’ ÇcÕºqTkÕs¡+>± e÷{≤¢&ç‘˚

düVæ≤+#˚~ ˝Ò<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.MTs¡T $dæ]q

düyêfi¯¢≈£î y˚TeTT dæ<äΔ+. MTs¡T mø£ÿ&çøÏ s¡eTà+fÒ

nø£ÿ&çøÏ ekÕÔ+. e÷≥\‘√ ø±<äT.. Jy√\T,

n~Ûø±]ø£ |üÁ‘ê\T, Ä<Ûësê\‘√ Á|ü»\ eTT+<äT

ìC≤\qT ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ y˚TeTT dæ<äΔ+>± ñHêï+.

nì ;ÄsYmdt Hêj·T≈£î\T düŒwüº+ #˚XÊs¡T.$˝Òø£s¡T\

düe÷y˚X¯+˝À e÷J &ûd”d”; #Ó’s¡àHé ≈£Lsê≈£î\

Hê>∑uÛÑ÷wüD+,e÷J Á>∑+<∏ë\j·T #Ó’s¡àHé ø£eTsY,

e÷J düT&Ü #Ó’s¡àHé ã#·TÃ  $»jYT, e÷J &ç|üP´{°

y˚Tj·TsY ã‘·TÔ\ eTTs¡[ ,e÷J &ç|üP´{° bò˛¢sY ©&ÉsY

eT≈£î“˝Ÿ øÏs¡DY ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

nã<ëΔ\≈£î πøsê|òt nÁ&Édt>±

KeTà+ ø±+Á¬>dt bÕØº

ø±]¶jÓ÷ #˚düTÔqï|üŒ{Ïø° ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+

˝Ò<ë.. nsTT‘˚ n+<äT≈£î ø±s¡D≤\T Çy˚

ãs¡Te⁄ ‘·π>Z+<äT≈£î ø±]¶jÓ÷ yê´j·÷e÷\T eT+∫ e÷s¡Z+>± yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·T+{≤s¡T. q&Éø£, |üs¡T>∑T, ôd’øÏ¢+>¥ e+{Ï @s√_ø˘ yê´j·÷e÷\T >∑T+&Ó y˚>±ìï

ô|+#·&É+‘√bÕ≥T X¯Øs¡+ m≈£îÿe πø\Ø\qT Ks¡TÃ #˚ùd˝≤ #˚kÕÔsTT. X¯Øs¡+˝À ì\«

ñqï X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê ãs¡Te⁄ ‘·–Z+#˚ Á|üÁøÏj·T≈£î Ç$ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

nsTT‘˚ Á|ü‹s√p ø±]¶jÓ÷ #˚düTÔqï+‘· e÷Á‘êq ãs¡Te⁄ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘·>∑TZ‘·T+<äì

#Ó|üŒ˝Ò+. ÄVü‰s¡+, yÓT≥u≤*»+, ø£+&Ésê\ |ü]e÷D+, ˇ‹Ô&ç, s√EyêØ ø£<ä*ø£\T

e+{Ï n+XÊ\T ≈£L&Ü ãs¡Te⁄ ìj·T+Á‘·D˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. ø±]¶jÓ÷

yê´j·÷e÷\ düeTj·T+˝À X¯Øs¡+ m≈£îÿe X¯øÏÔì Ks¡TÃ #˚düTÔ+~. nsTT‘˚ yê´j·÷eT+

|üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· Ä n<äq|ü⁄ πø\Ø\ Ks¡TÃ n<˚ kÕúsTT˝À ø=qkÕ>∑<äT. n+<äTe\¢

ø±]¶jÓ÷ô|’ e÷Á‘·y˚T Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü ÄVü‰s¡+, X¯øÏÔ $ìjÓ÷>∑+, ø£+&Ésê\ Äs√>∑´+

e+{Ï n+XÊ\qT ≈£L&Ü düeT‘·T\´+ #˚düTø√yê*.

n~Ûø£+>± ‹q&É+..

Á|ü‹s√p ø±]¶jÓ÷ #˚düTÔqï|üŒ{Ïø° ãs¡Te⁄ ‘·>∑Zø£b˛e&ÜìøÏ ˇø£ ø±s¡D+ yê´j·÷eT+

‘·sê«‘· m≈£îÿe>± ‹q&Éy˚T. ø±]¶jÓ÷ #˚dæq ‘·sê«‘· Äø£* ô|s¡>∑&É+ kÕ<Ûës¡D+. á

düeTj·T+˝À nedüsêìøÏ $T+∫ πø\Ø\T rdüT≈£î+fÒ yê´j·÷eT+ <ë«sê K¬s’Ãq

πø\Ø\qT ‹]– uÛÑØÔ #˚ùd neø±X¯+ ñ+≥T+~. |òü*‘·+>± ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ

nedüs¡yÓTÆq πø\Ø ˝À≥T @s¡Œ&É<äT. eTs√ ø±s¡D+ yÓT≥u≤*ø˘ n&Üù|ºwüHé. X¯Øs¡+ ˇπø

s¡ø£yÓTÆq yê´j·÷e÷ìøÏ n\yê≥T |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT n<˚ yê´j·÷e÷ìï >∑‘·+˝À ø£+fÒ

eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>± #˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ. <ë+‘√ n<˚ kÕúsTT

yê´j·÷e÷ìøÏ X¯Øs¡+ ‘·≈£îÿe X¯øÏÔì Ks¡TÃ #˚ùd neø±X¯+ ñ+≥T+~. Bì e\¢

ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘· ãs¡Te⁄ ‘·π>Z y˚>∑+ ‘·>∑TZ‘·T+~. n~Ûø£+>± ø±]¶jÓ÷ #˚j·T&É+ e\¢

ø£+&Ésê\ |ü]e÷D+ ‘·π>Z neø±X¯+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~. ø£+&Ésê\T ‘·–Zq|ü⁄Œ&ÉT

$ÁXÊ+‹ düeTj·T+˝À X¯Øs¡+ Ks¡TÃ #˚ùd X¯øÏÔ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√ ãs¡Te⁄qT

‘·–Z+#·Tø√e&É+ ˝Ò<ë ø=qkÕ–+#·&É+ eT]+‘· ø£wüº+>± e÷s¡T‘·T+~. n+<äTπø ãs¡Te⁄

‘·π>Z Á|üj·T‘êï˝À¢ ø£+&Ésê\qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+ ≈£L&Ü eTTK´y˚T.

ø£<ä*ø£\T ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+..

yê´j·÷eT+ #˚ùd düeTj·T+ $TqVü‰ $T–*q s√»+‘ê ø£<ä*ø£\T ‘·–Zb˛e&É+ eTs√

ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. ø=+<äs¡T yê´j·÷eT+ #˚dæq ‘·sê«‘· m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls√Ãe&É+

˝Ò<ë $ÁXÊ+‹ rdüTø√e&É+ e\¢ s√EyêØ ø£<ä*ø£\qT ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. q&Éø£, Ç+{Ï

|üqT\T e+{Ï yê´j·÷eT+ ø±≈£î+&Ü #˚ùd XÊØs¡ø£ ø£<ä*ø£\T ≈£L&Ü s√EyêØ πø\Ø\

$ìjÓ÷>∑+˝À eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑y˚T. n~Ûø£ ˇ‹Ô&ç ≈£L&Ü ãs¡Te⁄ ìj·T+Á‘·Dô|’ Á|üuÛ≤e+

#·÷|ædüTÔ+~. ˇ‹Ô&ç ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT ø±]ºkÕ˝Ÿ e+{Ï Vü‰s√àq¢ kÕúsTT\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

Bì Á|üuÛ≤e+‘√ Äø£*, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ e÷πs neø±X¯+ ñ+≥T+~. eTTK´+>±

bı≥º #·T≥÷º ø=e⁄« ì\«≈£î Ç~ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ ãs¡Te⁄ ‘·π>Z

Á|üj·T‘·ï+˝À ˇ‹Ô&çì ìj·T+Á‹+#·&É+ ≈£L&Ü nedüs¡+. ø±]¶jÓ÷ yê´j·÷e÷\ qT+∫

yÓTs¡T¬>’q |òü*‘ê\T bı+<ë\+fÒ ˇπø s¡ø£yÓTÆq yê´j·÷e÷ìï Á|ü‹s√p #˚j·T≈£î+&Ü

s={°Hé˝À e÷s¡TŒ\T #˚j·T&É+ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~. ôV’≤-Ç+f…ì‡{° Ç+≥¬s«˝Ÿ

Áf…Æì+>¥ (HIIT), Áø±dt-Áf…Æì+>¥ e+{Ï $$<Ûä s¡ø±\ ø±]¶jÓ÷ yê´j·÷e÷\qT

ø£\|ü&É+ <ë«sê X¯ØsêìøÏ ø=‘·Ô düyê\T Çe«e#·TÃ. nsTT‘˚ yê´j·÷eT+ rÁe‘·qT

e´øÏÔ>∑‘· kÕeTsêú´ìøÏ nqT>∑TD+>± m+#·Tø√yê*.

ÄVü‰s¡+ô|’ ÁX¯<äΔ nedüs¡+..

ÄVü‰s¡+ô|’ ≈£L&Ü Á|ü‘˚´ø£ <äwæº ô|{≤º*. |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, ©Hé Áb˛{°qT¢, dü+|üPs¡í

<ÛëHê´\T e+{Ï b˛wüø±\T n~Ûø£+>± ñ+&˚ dü+|üPs¡í ÄVü‰sê\≈£î ÁbÕ<Ûëq´+ Çe«&É+

eT+∫~. yê´j·÷eT+ #˚düTÔHêïeTH˚ ø±s¡D+‘√ n<äq|ü⁄ πø\Ø\qT n~Ûø£+>±

rdüTø√≈£î+&Ü yÓTT‘·Ô+ ÄVü‰s¡ |ü]e÷D≤ìï >∑eTì+#ê*. ø±]¶jÓ÷‘√bÕ≥T Áôdº+>¥Ô

Áf…Æì+>¥qT ≈£L&Ü #˚s¡TÃø√e&É+ Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñ+≥T+~. ãs¡Te⁄\T m‘˚Ô

yê´j·÷e÷\T ø£+&Ésê\qT ì]à+#·&ÜìøÏ, ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

ø£+&Ésê\ |ü]e÷D≤ìï ø±bÕ&ÉTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡ X¯øÏÔ $ìjÓ÷>±ìï yÓTs¡T>±Z

ìs¡«Væ≤+#·Tø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ãs¡Te⁄ ‘·π>Z \øå±´\qT yêdüÔ$ø£+>±

ìs¡ísTT+#·Tø√e&É+ ≈£L&Ü eTTK´+. ˇø£ ì]›wüº düeTj·T+˝À m+‘· ãs¡Te⁄

‘·>±Z\qT≈£î+≥THêïs√ düŒwüºyÓTÆq \øå±´ìï ìs¡ísTT+#·T≈£îì, yê´j·÷eT+, ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥¢qT >∑eTì+#·&É+ <ë«sê @ e÷s¡TŒ\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷

‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. ãs¡Te⁄ ˇø£ÿfÒ ø±≈£î+&Ü X¯Øs¡ Äø£‹, |òæ{ŸHÓdt, X¯øÏÔ kÕúsTT\˝À e#˚Ã

e÷s¡TŒ\qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*. s√EyêØ n&ÉT>∑T\ dü+K´qT ≈£L&Ü

ìs¡¢ø£å´+ #˚j·T≈£L&É<äT. yê´j·÷eT+ #˚dæq ‘·sê«‘· m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls√Ãe&É+ e\¢

s√E˝Àì yÓTT‘·Ô+ XÊØs¡ø£ ø£<ä*ø£ ‘·–Zb˛‘·T+~. yê´j·÷eT+ ø±≈£î+&Ü »]π> XÊØs¡ø£

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ <ë«sê Ks¡Ãj˚T´ X¯øÏÔì ˙{Ÿ (NEAT) nì |æ\TkÕÔs¡T. s√»+‘ê dæús¡+>±

ø£<äT\T‘·÷ ñ+&É≥+, ‘·s¡#·÷ q&Ée&É+ e+{Ï n\yê≥T¢ yÓTT‘·Ô+ X¯øÏÔ $ìjÓ÷>±ìï

ô|+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

‘·–q+‘· ìÁ<ä ñ+&Ü*..

ìÁ<ä HêD´‘· ≈£L&Ü ãs¡Te⁄ ìj·T+Á‘·D˝À uÛ≤>∑y˚T. ‘·–q+‘· $ÁXÊ+‹ \_ÛùdÔ

X¯ØsêìøÏ yê´j·÷eT+ #˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq X¯øÏÔ n+<äT‘·T+~. HêD´yÓTÆq ìÁ<ä‘√

yê´j·÷e÷\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø=qkÕ–+#·&É+ düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~. ÄVü‰s¡+˝À

‘·–q+‘· Áb˛{°Hé ñ+&˚˝≤ #·÷düTø√e&É+ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~. Áb˛{°Hé

m≈£îÿeùd|ü⁄ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eq ø£*–+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. B+‘√ ‘·s¡#·÷

Äø£* y˚j·T&É+, nqedüs¡+>± ‹q&É+ ‘·>∑TZ‘·T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü Áb˛{°HéqT Js¡í+

#˚düTø√e&ÜìøÏ X¯Øs¡+ ø=+‘· m≈£îÿe X¯øÏÔì $ìjÓ÷–düTÔ+~. Á|ü‹s√p ø±]¶jÓ÷

#˚j·T&É+ e÷Á‘·y˚T ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ Vü‰MT Çe«<äT. yê´j·÷eT+‘√ bÕ≥T ÄVü‰s¡+,

Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥, s√EyêØ ø£<ä*ø£\T, ˇ‹Ô&ç ìj·T+Á‘·D, HêD´yÓTÆq ìÁ<ä, ‘·–q+‘·

Áb˛{°Hé e+{Ï n+XÊ\qT düeT‘·T\´+ #˚düTø√e&É+ <ë«sê ãs¡Te⁄ ‘·π>Z Á|üj·T‘êï\≈£î

yÓTs¡T¬>’q |òü*‘ê\T bı+<äe#·TÃ. X¯Øs¡+ ˇπø s¡ø£yÓTÆq yê´j·÷e÷ìøÏ n\yê≥T |ü&ç‘˚

s={°Hé˝À e÷s¡TŒ\T #˚j·T&É+, |ü⁄s√>∑‹ì Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü >∑eTì+#·&É+ ≈£L&Ü

eTTK´eTì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.


